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走過百年 全民大閱讀

100本精選書單 
邀你作伙讀                            文／編輯部

透過專家學者精選的作品除了讓人閱讀文字感情的精髓，也得以一窺百年來人文發展及回顧臺灣社會

的時代思潮。

為展現百年華人文化之豐富能量及影響力，提

升民眾之閱讀素養與視野，行政院文化建設委員會

特規劃「100精選．全民大閱讀」計畫，邀請相關

領域學者專家推薦，7個多月作業後，終於選出100

本值得推薦給國人的華文作品，在建國100年之

際，提供各界推廣閱讀的參考書單。

文建會「100精選．全民大閱讀」計畫，自100

年4月開始規劃，選書時代及範圍自中華民國元年

至100年正體華文出版之著作為主，內容含括人文

藝術、社會、科學等領域，於4月至8月邀請圖書館

及博物館館長、教育部教科書審定委員、讀書會領

導人及出版界等人士擔任推薦人，先於9月召開第1

次選書審查會議，選出136本書；再於10月召開第2

次選書審查會議，共議共決後，選出100本適合國

人閱讀之作品。

綜觀推薦書單內容，有歷久彌新、精深宏富的

哲學大作，有奔騰數十年仍膾炙人口的抗戰小

說，有風格強烈的臺灣本土作品，有科普閱讀必讀

的入門書，有引起社會論戰的劃時代作品，更有陪

伴青少年走過青澀歲月的抒情創作，都是引起出版

市場熱潮及圖書館高借閱率的經典之作。這些作品

除了讓我們閱讀文字感情的精髓，也得以一窺百年

來人文發展之概況及回顧臺灣社會的時代思潮。

閱讀是推動文化扎根的重要工作，在21世紀知

識經濟時代，知識與學習是個人與國家社會持續進

步與向上發展的源頭。文建會期以「100精選．全

民大閱讀」計畫，培養國人閱讀習慣及深度人文思

考，展現知識國力，並讓國人瞭解華人文化在人類

歷史上之地位。此外，為促增國人之閱讀動力，文

建會將與公共圖書館、學校或書店合作推廣，以培

養國人閱讀風氣，進而塑造當代社會的學習文化。

 「100 精選．全民大閱讀」培養國人閱讀風氣，塑造

當代社會書香文化。

序號 書名 作者 推薦版本
初版

年代

1 東西文化及其哲學 梁漱溟 臺灣商務印書館 1919

2 背影 朱自清
開明書店、風雲

時代
1928

3 談美 朱光潛 五南、林鬱、名田 1932

4 邊城 沈從文 臺灣商務印書館 1934

5 駱駝祥子 老舍 里仁書局 1936

6 生活的藝術 林語堂 風雲時代、遠景 1937

7 京華煙雲 林語堂 風雲時代、遠景 1939

8 國史大綱 錢穆 臺灣商務印書館 1940

9 呼蘭河傳 蕭紅 聯合文學 1941

10 新人生觀 羅家倫 臺灣商務印書館 1942

11 西潮 蔣夢麟 晨星、智慧大學 1943

12 亞細亞的孤兒 吳濁流 草根、春暉 1946

13 雅舍小品 梁實秋 正中書局、遠東 1949

14 藍與黑 王藍 九歌 1958

15 未央歌 鹿橋 臺灣商務印書館 1959

16 城南舊事 林海音 爾雅 1960

17 異域 柏楊 遠流 1961

18 窗外 瓊瑤 皇冠 1963

19 傳統下的獨白 李敖 李敖出版社 1963

20 地毯的那一端 張曉風 九歌 1966

21 半生緣 張愛玲 皇冠文化 1969

22 兒子的大玩偶 黃春明 聯合文學 1969

23 滾滾遼河 紀剛 三民書局 1970

24 臺北人 白先勇 爾雅 1971

25 小太陽 林良 格林文化 1972

26 金庸武俠作品集 金庸 遠流 1972

27 家變 王文興 洪範書店 1973

28 我愛黑眼珠 七等生 遠景 1974

29 鄭愁予詩選集 鄭愁予 志文 1974

30 嫁妝一牛車 王禎和 遠景 1975

31 撒哈拉歲月 三毛 皇冠文化 1976

32 尹縣長 陳若曦 九歌 1976

33 桂花雨 琦君 格林文化、爾雅 1976

34 鍾理和全集 鍾理和 行政院客家委員會 1976

35 擊壤歌 朱天心 聯合文學 1977

36
青年的四個大夢：人生價值、良

師益友、終身志業和愛的尋求
吳靜吉 遠流 1980

37 賴索 黃凡 聯合文學 1980

38 七里香 席慕蓉 圓神 1981

39 千江有水千江月 蕭麗紅 聯經 1981

40 瘂弦詩集 瘂弦 洪範書店 1981

41 萬曆十五年 黃仁宇 食貨 1982

42 孽子 白先勇 允晨文化 1983

43 田園之秋 陳冠學 前衛 1983

44 胡雪巖 高陽 聯經 1984

45 醜陋的中國人 柏楊 遠流 1985

46 海水正藍 張曼娟 皇冠文化 1985

47 野火集 龍應台 圓神 1985

48 賴和集 賴和 前衛 1990

49
漫畫巴萊：

台灣第一部霧社事件歷史漫畫
邱若龍 遠流 1990

50 傾城之戀 張愛玲 皇冠文化 1991

51 橘子紅了 琦君 洪範書店 1991

52 荒人手記 朱天文 新經典文化 1994

53 魯迅小說集 魯迅 洪範書店 1994

54 讓高牆倒下吧 李家同 聯經 1995

55 傷心咖啡店之歌 朱少麟 九歌 1996

56 討海人 廖鴻基 晨星 1996

57 山藸‧飛鼠‧撒可努 亞榮隆‧撒可努 耶魯國際文化 1998

58 古蹟入門
李乾朗

俞怡萍
遠流 1999

59 放生 黃春明 聯合文學 1999

60 飲膳札記 林文月 洪範書局 1999

61
洞察：

科學的人文觀與人文的科學觀
王寶貫 天下文化 2001

62 孫維新談天 孫維新 天下文化 2002

63
規範與對稱之美：

楊振寧傳
江才健 天下文化 2002

64 蝶道 吳明益 二魚文化 2003

65 危險心靈 侯文詠 皇冠 2003

66 另一種鼓聲--科學筆記 高涌泉 三民書局 2003

67
科學讀書人：

一個生理學家的筆記
潘震澤 三民書局 2003

68 人人都是科學人 曾志朗 遠流 2004

69 真與美的遊戲：漢寶德看古物 漢寶德 九歌 2004

70
半世紀舊書回味--

從牯嶺街到光華商場
李志銘 群學 2005

71 李淳陽昆蟲記 李淳陽 遠流 2005

72 吳晟散文選 吳晟 洪範書店 2006

73 說數 張海潮 三民書局 2006

74
製作福爾摩沙：

追尋西洋古書中的台灣身影
鄭維中 如果 2006

75 賴聲川的創意學 賴聲川 天下雜誌 2006

76 越讀者 郝明義 網路與書 2007

77 楊華作品集 楊華 春暉出版社 2007

78 孤獨六講 蔣勳 聯合文學 2007

79 藍衫一襲 鄭惠美
屏東縣政府客家

事務局
2007

80 老師的十二樣見面禮 簡媜 印刻出版社 2007

81 余光中六十年詩選 余光中 印刻出版社 2008

82 余光中跨世紀散文 余光中 九歌 2008

83 轉山—邊境流浪者 謝旺霖 遠流 2008

84 王鼎鈞回憶錄四部曲 王鼎鈞 爾雅 2009

85 殺鬼 甘耀明 寶瓶文化 2009

86 臺灣科學社群40年風雲 林照真
國 立 交 通 大

學
2009

87
順理成章：

希望，給生命力量
洪蘭 遠流 2009

88
六堆回味--

屏東六堆客家地區傳統老店
徐麗雯 屏東縣政府 2009

89 商禽詩全集 商禽 印刻出版社 2009

90 人人身上都是一個時代 陳柔縉 時報 2009

91 巨流河 齊邦媛 天下遠見 2009

92 漢字書法之美：舞動行草 蔣勳 遠流 2009

93
在愛裡相遇:做個好大人，給孩

子一份沒有虧欠的愛
蔡穎卿 時報文化 2009

94 大江大海一九四九 龍應台 天下雜誌 2009

95 這些人，那些事 吳念真 圓神 2010

96
高處眼亮：

林懷民舞蹈歲月告白
林懷民 遠流 2010

97
尋百工：四個年輕孩子與一百種市

井職人相遇的故事

祁台穎

林品儀

紀岱昀

廖祿禎

遠流 2010

98 天文觀測的第一本書 傅學海 貓頭鷹 2010

99
十五顆小行星：

探險、漂泊與自然的相遇
劉克襄 遠流 2010

100 後來 廖玉蕙 九歌 2011

 文建會備註：

本書單初版年代係參考網路資料，若有訛誤或相關建議，敬請不吝指教。(施昭霙 02-23434148)

文建會「100精選，全民大閱讀」選書計畫書目一覽表


