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痛苦中，發現寫作力量

經歷了婚變，一場突如其來的車禍，身心的

創痛，反而讓她從痛苦中得到新的寫作力量。周

芬伶跟大家談到自己的人生，她說，不明白人生

那裡出錯，自問，為什麼我會發生這樣的事情，

但是經歷過後卻體悟，壞事不是就一定是壞的，

好的事也不一定就是好。就像她覺得結婚是最不

真實的，但每個人都會認真去做，抽離開來就會

有不同的看法。

周芬伶說，那場車禍發生在納莉風災，她被

送到臺中澄清醫院平等院區，醫院外面在淹水，

還在頭暈的她，得自己拿著點滴、填住院單，到

便利商店買東西吃，她後來聽護理人員說，她躺

在床上時一直在唱民歌，雖然她對這事沒有記

憶，但她想，也許潛意識中覺得，死亡並沒有那

麼可怕，對未來也沒什麼好怕，因而不自覺高

歌，反而是清醒時才覺得很痛，從車禍中她領

悟，活著就是很痛，就是要忍受痛苦。

電腦前，寫作全新體驗

雖然經歷了一場死亡車禍，但周芬伶也因此

開始學電腦，她說，用電腦寫作時，文字來得像

土石流，這是她從未有過的寫作經驗，學會了電

腦後，思緒在電腦上變得更自由，她不諱言的表

示，她寫作有命題的文章時，10篇中大約只有

一、兩篇是好的文章，用電腦寫作讓她更發現寫

作沒有止境，她開心地說，寫作不只是現在這

樣，還有很多門等待我去開啟。她以自身因為電

腦展開的新寫作體驗鼓勵大家多寫，她說，去享

受文字從指間滑落的感覺，不是我們去找文字，

而是文字來找你，感受電腦帶來新的文字。

除了因為車禍開始學習用電腦，在鬼門關前

走了一遭的周芬伶對人生更有了許多不同的看

法，她說，這是用生命去換才能得到的體悟，過

去的我還是在一個框架中，但經歷生死後發現，

人生的框架其實是可以翻轉的。她舉例，司馬遷

去勢後成了非男人，社會無法定義他的性別，反

談散文創作 從務實出發

周芬伶在寫作之路
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在這人人都是書寫者的年代，食記與遊記，

自拍與收藏，論壇與臉書盛行的時際，散文的淡

泊屬性缺乏刺激性與時尚感，長篇散文更令人望

而卻步。散文需要新血液與新空氣，又必需保有

散文特有的從容氣質是有困難，這種挑戰可說是

前所少有。然而我們的文學教育仍然重視散文，

國文課本以散文為大宗，研究散文的風氣盛行不

墜，作文也是人人必寫，散文還在廟堂之內，這

使散文處於極尷尬的地位，經典而非必要，這是

光明的時代也是黑暗的時代，有春天的希望，也

有冬天的寒意。

暑日的一個午后，周芬伶穿著一身清爽的白

衣，和滿屋子的人，一起談「散文」，充滿散文

性格的周芬伶說，散文不是大家所想的那麼簡

單，也不是大家所想的那麼困難。

 周芬伶在國中圖與讀者分享創作經驗。

 周芬伶為讀者簽名。
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而讓他什麼都敢講，什麼都敢寫。如果連生命都

不存在了，又何必在乎性別，在乎文章要如何

寫，周芬伶認為，性別是在流動的，就像「很

娘」的屈原，他創作非詩非文，卻亦詩亦文，一

旦性別先流動了，文字也跟著流動。

寫出來，為邊緣人發聲

從小在大家庭長大，周芬伶對於「性別」特

別敏感，經歷車禍後，她更深層思考性別的主

題，周芬伶說，她創造了新的我跟我自己在對

話，就像「Eve」和作者的對話，書寫者同時被

書寫，閱讀者同時也被閱讀，接觸電腦和網路

後，也刺激了周芬伶的創作，她提到，自己經歷

了改變後，特別同情弱勢的社會邊緣人，想透過

書寫為他們發聲，也許未來會有新的寫作方式，

她鼓勵自己也鼓勵大家把想寫的寫出來。

談到獲得2010台灣文學獎圖書類散文經典獎

的《蘭花辭─物與詞的狂想》，周芬伶說，誰也

不願意婚姻出問題、被車撞，但她思考著，痛苦

是否可以分享而且是美好的，從很糟的生活經驗

中咀嚼出一些東西，而《蘭花辭》描寫的就是她

現在的心情，沒有過悲過亢。她說，易讀的東西

看多了就會看輕，原本《蘭花辭》投在大陸文學

雜誌，最後卻不准刊登，理由是看不懂，周芬伶

說，《蘭花辭》不是按照一般散文規劃去寫，不

正常的人生寫出不正常的文章，最後卻能被臺灣

讀懂，她很感恩。

在香港擔任過客座老師的周芬伶，觀察到香

港不鼓勵同性戀、同志文學，但她認為，文學需

要自由的空間，可是，如果不會運用自由也沒有

用，沒有自由文學很難健全，她很珍惜臺灣的文

學環境，臺灣對文學的重視程度比大陸及香港都

好。

在香港教書時她鼓勵同學多寫作，剛開始寫

得不OK，但愈寫愈好，一個學期下來有400篇作

品，最後從中挑選40篇編成一本書。跟香港相

比，她認為臺灣人很幸福，臺灣的文學獎有100

多個，首獎獎金高達幾十萬，而香港文學獎只有

一個，第一名8,000元，第二名1,000元，第三名

獎狀一張，但臺灣可惜的是這些資源並未整合，

文學獎給獎很兩極化，不是新秀就是老將，把獎

給新秀是揠苗助長，對於已經成名的則是錦上添

花，而正在寫作的人要靠寫作謀生很困難。她也

建議文學獎散文類不可偏廢，尤其散文是臺灣特

色，但文學獎卻少。

多買書，不讓文學凋零

周芬伶說，中文世界正在崛起，可以成為另

一個國際語言，但很多作家沒有準備好成為國際

級作家，她深信，文學能站上世界舞台很重要，

希望臺灣文學的世界化早日來臨，愛好戲劇的她

也提到，泛電影化的時代來臨，電影更需要從文

字擷取靈感。雖然寫作無利可圖，但寫作可以找

到一條路，對她而言，在寫作中可以找到一條讓

她可以改善自己，不斷追尋、追求，永無止境的

路。她也拜託大家多去買書，只要一杯咖啡錢就

可以讓文學更好，如果大家都不支持，文學將會

凋零。

演講現場座無虛席，從各地來的讀者把握機

會與周芬伶交流，一位媽媽級的讀者分享了她的

車禍經驗，另一位泰緬孤軍第二代的民眾則問

到：散文也可以虛構嗎？周芬伶說，局部虛構可

以，但全面虛構就變小說了，文體可越界，但主

文類的特色不能消失。對於有讀者詢問該如何創

作？周芬伶表示，有人會覺得自己的生活乏善可

陳，她建議臺中的讀者可以先寫臺中的文章，將

在地生活盡量寫出來，就像白先勇寫了《台北

人》，臺北就漂亮了起來，所以可以先寫自己所

在的城市，務實一點，就從在地書寫開始。

也有讀者問周芬伶對於「文以載道」的看

法，周芬伶說，「文以載道」是臺灣文壇觀點主

流，但是愈年輕時寫作會愈反對文以載道，對於

現在充斥的網路寫作風潮，看輕了文學創作的重

量，讓她覺得非常憂慮。周芬伶自承，學會電腦

後，上網是很大的鴉片，她自己是個宅女，在家

時常把word打開就開始書寫，在一片空白裡面讓

文字產生，而文字成了她生命的出口，無法不

寫。對於有心創作的人，她表示，散文是入手最

容易的，將文字當作一條跟生命緊密結合的道

路，沒有生命的文章是不值得寫的，沒有生命的

文章是不值得看的。

 周芬伶認為創作脫離不了生命。

 周芬伶小檔案
周芬伶，早年筆名沈靜，臺灣屏東人。東海大

學中文研究所碩士，現任東海大學中文系副教

授。曾獲聯合報徵文散文獎、中山文藝散文獎

等。著有小說集《影子情人》、《浪子駭

女》、《世界是薔薇的》，散文集《汝色》、

《戀物人語》、《熱夜》、《絕美》等。

延伸閱讀

蘭花辭―物與詞的狂想／周芬伶／九歌

（2010）汝色／周芬伶／二魚文化（2002）花

房之歌／周芬伶／九歌（1989）


