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上，仍可以看見主婦聯盟的身影，並且更加茁

壯。如今，基金會為了紀念25周年，3月4日至31

日期間在自來水園區水資源教育館，舉辦「女性

的力量，綠色的力量」影像展，回顧這些年的努

力，也期待更多人愛護疼惜我們的地球。

起步！捲起衣袖 催生垃圾分類
為了紀念主婦聯盟25歲，特別舉辦「女性的

力量，綠色的力量」影像展，在這裡透過照片的

呈現，可以看見主婦聯盟過往的軌跡，例如：基

金會剛成立的掛牌儀式、或是發起人之一的王保

子女士，捲起衣袖做垃圾分類等，都是珍貴的歷

史畫面。

主婦聯盟自1987年成立，主要關心環境、消

費與婦女議題。一開始，發起人徐慎恕和王保子

等人在「舟山路臺大宿舍社區」推動垃圾分類、

資源回收以及廚餘回收，經過長期的努力之下，

現在臺灣垃圾強制分類政策，正是由「主婦聯

盟」催生而成的。

與主婦聯盟走過24個年頭的陳曼麗，如數家

珍地細數過往推動的議題，例如：宣導自備購物

袋、隨餐包（筷子、湯匙、餐盒）、水杯，減少

使用塑膠袋，力行源頭減量；為了減少森林砍

伐，推廣回收紙張製成再生紙，鼓勵使用再生廁

紙等。

為了吃得健康，主婦聯盟從消費出發，組成

「主婦聯盟生活消費合作社」，支持健康安全的

蔬果。無論在蔬菜減硝酸鹽運動、無基改農區，

以及最近熱門的反含瘦肉精的美牛議題，主婦聯

盟總是走在政府前面，為消費者的健康把關。

在教育方面，主婦聯盟鼓勵父母親參加家長

會，深入學校協助孩童成長、取消早自習，減輕

孩童的壓力、推廣親子數學、提升校園午餐品質

等，推動教育正常化理念。這些照片分不同的主

題，一張張呈現在眼前，彷彿與媽媽們共同進行

了一場環保革命。

自主！女性當家 做自己的主人
「勇於開口，敏於行動，樂於承擔」這是主

婦聯盟一貫秉持的精神。為了培養女性決策力，

透過舉辦讀書會、討論會，提升女性自主權，做

自己的主人。陳曼麗表示：「以前很多人認為環

保是專家的事情，然而，女性的特質是非常敏

銳、細膩的，並且擁有豐富的生活經驗，事實上

勝於專家學者的見解。」

不論是倡議垃圾分類、搶救7號公園催生大

安森林公園、廚餘堆肥計畫成果、使用不漂白再

生衛生紙行動等，主婦聯盟用實際行動，捍衛環

 一群關心環境生活的主婦們，倡議「女人也該參與公共事務」，在1989年立案登記為「主婦聯盟環境保護基金會」。(圖

為掛牌儀式，左至右：陳秀惠、莫凱君、外國友人、陳來紅)
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走過 25年 從菜籃、搖籃到跨欄 

主婦聯盟影像展      
訴說溫柔的力量

文／鄭秀圓  圖／主婦聯盟提供

25年前，主婦聯盟打破女性燒飯洗衣的想像，走出廚房，投入社會，積極參與環保議題。如今，舉辦
影像展，回顧這些年的努力，也期待更多人愛惜這片土地的美。

「昨天風很大、好冷，是那種淒厲刺骨的寒

冷，令人感到不舒服，但是我們還是上了街

頭。」主婦聯盟環境保護基金會（簡稱主婦聯

盟）董事長陳曼麗，親切地與記者寒暄，分享參

與「311歸零」反對發展核電的堅定訴求。

在社會風氣相當緊繃的戒嚴時代，有一群女

人便開始從女性角度關懷環境，不論是早期的垃

圾分類問題、森林、非核家園與能源、食品安

全、校園午餐等，透過不斷地倡議、遊說、宣導

以及行動，監督政府制定政策，致力於更健康、

永續的生活環境。

經過25年世代交替，現在環境公共議題的路

 1995 年 9 月 3 日「要孩子不要核子」反核大遊行，主婦聯盟成員扮成孕婦，訴諸非核家園的理念。
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 主婦聯盟全臺趴趴走，倡議「無基改農區」，守護臺灣有機米。(圖為苗栗苑里宣示「山水米無機改農區」行動。)

境權益。推動過程中，曾送垃圾船到環保署、也

到立法院遊說、在公園擺攤舉辦活動。影像展中

可以看見媽媽們勇敢上街頭、靜坐的身影，充分

展現女性溫柔又堅毅的訴求。

陳曼麗表示：「有人形容『主婦聯盟』時而

像媽媽，慈祥溫暖、苦口婆心，時而又很鐵腕，

不輕易妥協，這就是基金會給民眾的想法。」

省思！不要讓臺灣成為下一個福島

隨著時代的變遷，議題跟著改變，目前主婦

聯盟將主要心力放在食品安全以及核安問題。在

食品安全方面，推廣「綠食育」概念，內容包括

飲食教育、反高風險美國牛肉、蔬菜減硝酸鹽運

動、非基改運動等等，並且透過綠繪本的方式讓

孩童從小認識環保的重要。

面對日本發生地震、海嘯和福島核電廠複合

式災變，主婦聯盟一方面透過日本經驗，學習防

災應變措施。另一方面，發現臺灣並沒有針對核

電廠20公里內居民推廣核災應變訓練，因此積極

舉辦講師志工、學校和社區核安教育研習坊、積

極與政府溝通、蒐集日本與國際核子事故資料，

以及參與廢核遊行與記者會等。

陳曼麗期待，透過影像展的回顧，讓更多人

認識主婦聯盟，並且關心愛護這受傷的地球。目

前基金會除了財力資源缺乏之外，更希望年輕一

代的生力軍加入，將聯盟的理念傳承下去。

 透過多次舉辦親子活動，讓孩童認識真正的食物，進

一步了解土地與生活飲食的關係。
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