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教育電台推廣閱讀活動的觀察與反思

抓住閱讀黃金期  
中小學是關鍵               文、圖／國立教育廣播電台

由教育電台連續 2年推動「閱讀 100」與「活力閱讀 101」的閱讀推廣活動經驗顯示，廣泛閱讀不能等
到大學，最好的黃金時間其實是在國中小階段。

諾貝爾文學獎得主高行健今年在訪臺過程的

演講中，希望大學生「廣泛閱讀養成獨立思考能

力，才能超越政治是非，維持清醒的認知。」不

過以教育電台在最近2年推動「閱讀100」與「活

力閱讀101」的閱讀推廣活動經驗顯示，廣泛閱

讀的黃金時期其實是在國中小階段，不能等到大

學。

12年國教貴在適性發展

從9年國教推進到12年國教，目標是讓孩子

有更多機會尋求適性發展，最大的改變除了升學

方式之外，就是國中階段終於可以不再偏重升學

考試的科目，讓教學正常化，這樣的鬆綁如同當

年從6年國教變9年國教，國小升國中不再有升學

 宜蘭縣礁溪國中的詹青蓉老師為彌補國小階段的閱讀落差，選書過程刻意安排難、中、易不同程度，家庭聯絡簿的

每日記事也改為當日的閱讀心得，甚至周末假日也全班到校閱讀。
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壓力的束縛，最明顯的現象見諸於國小學生社團

的自由與多元。

想要維持中小學生的學習動機就是要培養主

動學習，最好是學生自己可以體會出學習的樂趣

和學習的自信。這需要透過不斷摸索、同時結合

興趣性向等因素才能達到適性發展的真諦。如果

等到大學階段才開始大量閱讀，其實已經錯過起

頭的黃金時間。

廣泛閱讀正是適性發展的康莊大道

廣泛閱讀植基在閱讀的廣度與深度，無論是

多面向接觸、或是某類書籍的不斷探索，都相對

提供適性發展的摸索路徑，經過閱讀繪本、小

說、散文、語言、地理、歷史、科普、應用科

學、美術、體育、百科全書等種種不同類別的書

籍，尋出個人最感興趣的方向。有了閱讀興趣、

進而品味書中大千世界任你遨遊的閱讀樂趣之

後，學習層次就進入了主動學習。

實驗證明，如果是由主動學習獲取的知識，

在大腦中的記憶和應用遠比被動學習來的多而

快，透過廣泛閱讀就能同時探索興趣性向，並且

引發主動學習。尤其廣泛而大量的閱讀在國中小

低中高年級的不同年段，扮演逐層提升的不同功

能。低年級階段能加快語彙的運用與語意的理

解，加速知識的學習。到高年級及國中階段更能

達到兼顧探索自我，找出模仿的典範；大量提供

課堂以外的知識，並能彼此印證建構出個人知識

體系；發展同理心，消除對他人的歧視、漠視、

忽視；以及啟發想像力，進而有創造力的目標。

策略引導進入廣泛閱讀

廣泛閱讀需要軟硬體條件的配合，除了圖書

館的藏書豐富，也要投入激勵措施，協助國中小

學生走入閱讀世界，國中小最常見的是透過閱讀

護照、閱讀存摺等，先訂出借閱數量為標的，然

後相對表揚以小學士、小碩士、小博士等頭銜，

或是頒發小獎品為獎勵措施；另外閱讀認證也會

佐以家長老師的見證、或是閱讀心得撰寫、線上

閱讀測驗，以避免借書還書所累積的閱讀數量不

只是借出、歸還行政業務，而是確實進行閱讀。

不過這類的獎勵措施侷限於個人式的獎勵，比較

 新北市板橋國小李聰任老師認為班級就擁有圖書資源

是推動閱讀的一大利器，該班藏書多達 4 千多冊，每

年並有餘力和偏鄉班級分享。

 新竹縣清水國小蔡宜倖老師指導的三年級，全班雖然

只有 6 個人，仍完成 100 本書的挑戰，並且所讀書籍

全部都超脫繪本，進階至純文字書的範疇。
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不容易形成團體的閱讀氛圍，團體的閱讀力量是

可以讓班上同學彼此分享、感動、相互提攜、以

閱讀為同儕之樂的無形氣場。

配合教育部大力推動全民閱讀，國立教育廣

播電台發揮高曝光、引風潮的媒體特色與責任，

從去年開始結合感恩基金會，先在小學階段進行

「閱讀100」閱讀推廣活動，主要設定在寒假期

間，以班級為單位，只要全班合作讀完100本書

就可以報名參與，並且入選檢視的班級，如果能

在下學期4～6月之間，通過隨機抽選5本書皆有

小朋友能說出書本內容及心得的考驗，就能獲得

5千元圖書禮券的獎勵。這項活動除了有實質的

獎勵，還搭配教育電台的採訪報導，「有媒體要

來報導、有禮券可以買書」成為全班必須一起努

力的共識和賣點，包括偏鄉和都會的學校，一共

308班報名，100班入選，而多數班級是經過民主

表決是否參與之後才選擇報名。全班有一致目標

的閱讀挑戰，讓合作共讀不僅開啟廣泛閱讀的契

機，以及主動學習的歷練，也因為這樣的合作經

驗，連帶使班級更和諧、更團結，而讓本活動一

舉數得，並獲得金鐘獎行銷創意獎的入圍。

體力、腦力、國力

有了「閱讀100」的推廣經驗，教育電台及

感恩基金會今年接續推出「活力閱讀101」活

動，並且加入教育部國教司的資源，報名辦法則

配合12年國教有所變革。除了開放國中班級也能

報名參與，也矯正科普書籍不受歡迎的閱讀偏

食，要求全班合作共讀的100本書必須包含30本

科普類書籍，同時歡迎家長參與，另外全班還要

設計一項可以一同進行的體能活動，設定可以檢

測的體能目標，希望透過閱讀歷程和閱讀檢視關

照德育與智育，全班合作共讀達到群育，全班培

養運動習慣達到體育，以兼顧體力、腦力的相輔

相成，並且將「閱讀」帶入家庭。這項難度更高

的閱讀活動，相對閱讀獎勵也跟著加碼，國中部

分提高為6千元圖書禮券、如果家長可以參與補

充閱讀考驗再加贈1千元，以提高參與率。

在100個實際訪視的班級（22班國中、78班

 臺北市內湖國小楊靜芳老師設計給每位同學的活力閱

讀檔案夾，清楚呈現出每天跳繩和閱讀的記錄，還有

閱讀推薦心得與學習單。

 新北市新泰國中吳淑芬老師從新生入學開始就導入閱

讀活動，即使是即將面臨國中基測的九年級畢業班也

照樣報名參與，全班還以練習一套南拳作為體能挑

戰。
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國小）可以發現，經過導師的閱讀引導、同學彼

此的閱讀分享，找到個人喜愛的閱讀範疇適時補

充了適性發展的探索，其中國中階段的班級閱讀

已經開始銜接大人的閱讀世界，也讓惱人的青春

期獲得紓解，而國小階段的閱讀，小三就能跳脫

繪本進入純文字的書籍，並且在獎勵誘因下，翻

開書本就會發現自然科學類的書籍其實不難閱

讀，甚至還挺有趣。另外體能的部份，除了平均

體力的提升、團隊合作的磨合，最成功的就是帶

動不愛運動的孩子也能享受運動後的暢快，而不

再排斥運動。

2年的實際訪視，有許多學校教師因為有成

功的閱讀策略，再加上活動賣點，班級點滴累進

的閱讀水準都讓人為之驚豔。而閱讀成果也反映

在課業成績、班級向心力、班級榮譽等，使本活

動獲得推崇及肯定。

主動學習 多元出擊

教育電台「閱讀100」、「活力閱讀101」活

動實施成果顯示，適切的閱讀激勵和團隊的閱讀

策略，可以大幅引領國中小學生進入廣泛閱讀及

主動學習的領域。12年國教鬆綁國中的升學壓

力，教育的主軸會由考試領導教學的一致性逐漸

趨向為個人適性發展的多元性。多元學習除了教

材多元，更要培育出主動學習的模式以支撐開放

的學習環境。12年國教表面上是國民教育的延

伸，骨子裡更是教育觀念由被動應付考試轉為主

動適性學習的大革命。

強烈建議國中小校長、家長、以及各地的大

小圖書館，把握孩子廣泛閱讀的黃金時間，有計

畫、有策略的引領孩子進入閱讀世界，讓他們在

進入高中職之前就能領略閱讀之美、見識世界之

廣，同時發覺主動學習的樂趣。主動學習意味著

主動的追尋，這才是個人從12年國教一路延伸至

終身學習可以不斷進步的動力，學習的成果才能

成功內化，變成個人與社會的資產。

 桃園縣光明國中游秀美老師要求每讀完一本書就要寫

一篇心得報告；體能活動是每人每天跑操場的圈數換

算為公里數，有人在學期中就已經從桃園跑到臺南。

成功引導孩童閱讀教師名單

臺北市 內湖國小 楊靜芳老師

臺北市 南湖國小 張育倫老師

臺北市 大直高中國中部 呂金霙老師

新北市 鄧公國小 王苑惠老師

新北市 板橋國小 李聰任老師

新北市 瑞芳國中 徐敏儀老師

新北市 新泰國中 吳淑芬老師

桃園縣 田心國小 周莉朱老師

桃園縣 光明國中 游秀美老師

新竹縣 清水國小 蔡宜倖老師

彰化縣 線西國小 蔡美芳老師

彰化縣 埔心國中 李國賢老師

雲林縣 口湖國小 楊欣怡老師

臺南市 新化國小 楊春禧老師

宜蘭縣 岳明國小 蔡孟耘老師

宜蘭縣 礁溪國中 詹青蓉老師

臺東縣 長濱國中 紀秋宏老師

馬祖東莒島 東莒國小 鄭惠琴老師
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