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同時尚總會周而復始的循

環，旅遊的流行方式也是如

此。10多年前，臺灣掀起一股「319

鄉鎮」熱潮，而4、5年前，騎自行

車環島成為諸多國人的夢想。這兩

種流行原因無他，只因許多人都希

望一生至少有一次刻骨銘心的壯

遊，並用一步一腳印來表明自己對

臺灣的熱愛。

只是沒多久後，這兩種旅遊方

式皆盛極而衰。畢竟，如此壯遊費

時耗力，有人苦無長假不夠，有人

苦於沒有體力，更有人認為，如此

行遍臺灣猶如跑馬拉松，走馬看花

後只感到身心俱疲，即使拍下數以

百計的照片，或是四處向親友炫耀

「豐功偉業」，卻沒有任何旅遊的

回憶。

因此，近2、3年來，臺灣興起

一股小旅遊的風潮，利用周休二日

到各地景點進行較深度的走訪。好

處是時間較短，上班族也可以完成

旅遊夢想，更能扶老攜幼、闔家共

遊；但缺點在於，如果缺乏旅遊計

畫，很可能重複某些旅遊景點，最

後反倒失去新鮮感。

隨著國人的旅遊方式從第一代

趕景點，進步到第二代的深度旅

遊，再邁向第三代無所事事的慢

遊，於是作者發想出《用週休，一

年玩遍臺灣：250個非玩不可的快

樂景點》一書，結合壯遊與小旅遊

的優點，打造大多數國人都可以完

成的旅遊計畫，意即「分期付款的

小旅遊」與「零存整付的壯遊」。

讀者不妨將此書當成工具

書，若按此旅遊計畫週週出遊，就

能在1年內玩遍全臺灣，但也無須

有此壓力，大可分年完成。

此外，需要特別提醒的

是，作者雖然在書中以不同星期

來建議各種旅遊景點，但並不代

表這些景點在其他時間不值得一

遊，畢竟所有的行程都是私房建

議，讀者還是可以依個人需

求，略為調整行程。

其實，只要沒有安全之

虞，而且抓對時間、跑對地

點，臺灣四處都有令人心曠神

怡、流連忘返、解除煩憂的美

景！比如合歡山上最美的杜鵑花

公路、3年一次的東港迎王祭、

阿里山鄒族神祕戰祭，以及太平

山秋意濃濃的金黃國寶山毛櫸步

道等等，都是不容錯過的去處。

簡單來說，作者期待這本

書能協助讀者以最輕鬆的心

情、以小旅遊的方式完成壯遊的

夢想，重新感受臺灣的美麗與旅

遊應有的況味！（方原）

作者：陳雅莉

攝影：吳志學 

出版：時報出版

日期：2012年7月

ISBN：9789571355948

用週休，一年玩遍臺灣

書香最前線.indd   64 2012/8/31   下午 03:26:38

 書香最前線

652012年 9月　第 103期 64 BOOK Boom Magazine

繼
《策馬入林》經典之作

後 ， 睽 違 多 年 的 陳 雨

航，推出別具韻味的新作――

《小鎮生活指南》，但千萬別

以為這樣的書名是要介紹什麼

幸福小鎮或者實用的美食旅

遊。這，其實是部小說。

小說以從台北返鄉進入東

部小鎮高中教書的余茂雄揭

開序幕，有別於台灣一般傳

統 的 城 鎮 ， 小 鎮 是 移 墾 農

民、左遷公務員、生意失敗

遠走後山的小商人、派駐軍

人甚或尋求新天地的人們的

匯集之所，也是各族群交集

的移民聚落。

幾位面臨大專聯考決定未

來的高中生，一位遭受欺凌的

初中生，一位疲倦返鄉尋求療

癒的老師，一對刻苦成長的聰

慧姊妹，尋求工作意義的攝影

師 ， 生 命 開 始 褪 色 的 士 官

長，還有醫生、牧師、記者…

…許多人在表面平靜的日常？

度過年年月月，內心卻懷抱著

無能言說的憂傷，模糊的憧

憬，不安的期待……小鎮上的

人們，或熱血或憂鬱，一起度

過苦悶與歡樂的點點滴滴。

作者回到 6 0年代的樸素

的 港 鎮 ， 以 當 時 的 生 活 樣

貌，串連出許多人的生活與

故事。本書留住我們遺忘且

消逝的永恆年代，喚醒我們

舊日的單純美好，譜寫一個

時代的亙古氣味餘韻。

書評咸認本書蘊含「淡而

有味，哀而不傷」的美學風

格，王德威認為陳雨航的創作

已經顯示一種輕描淡寫的風

格，本書寫來更為從容，也因

為從容，他讓敘事的邏輯鬆

動，有別於當前的創作風格；

作家詹宏志認為「新一代」的

小說家愈來愈不肯這樣寫作

了，他們更急著出奇招，要用

更眩目的敘述技巧，要弄得場

面五顏六色，情節線索支離破

碎，時空也必須前後顛倒，否

則好像看不出寫作技巧似的。

本書榮獲國家文化藝術基

金 會 長 篇 小 說 專 案 創 作 獎

助，「記錄那個年代那一代

人 」 的 生 命 、 生 活 、 記

憶 ， 評 者 謂 之 ： 不 作 興 煽

火 ， 總 是 精 描 生 活 的 細

節，因而流轉人性幽微的情

思，讓人掩卷之後，咂嘴回

味，腦海不時閃現小說中的

經典畫面。（編輯部）

作者：陳雨航

出版：麥田

日期：2012年7月
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果說，弱勢的孩子，像缺

月、像殘枝，那麼，因為有

教育的力量，才能彌補缺月之憾、

才能灌溉成蓊鬱大樹！而每一位關

心孩子、關心教育的人們，就像養

料一般，讓孩子得以順利長成。

長期關注偏鄉教育的李家同

教授，擅長以說故事的方式，將弱

勢孩子的遭遇，以溫馨、祥和的筆

調帶出來，並讓他們透過善心人士

的扶持而得到救贖；這些筆下的故

事與人物，未必是真實世界所發生

的，然而，這樣情境的營造與情節

的鋪陳，卻讓我們有更多的反思

――若這個事件真的存在，我們如

何有智慧地去解決？

書名訂為《下一站》，其實

是來自於書中的一個篇章＜下一

站＞，內容描述有一位大人正在

坐火車，突然間，大人夢到自己

得到一億元，但他無動於衷，因

為大人的錢財實在太多了，連

一億元都不足以讓他起心動念；

大人驀然想起，如果我一直追求

錢財，那將是人生永無止境地追

逐、追逐、再追逐，正如同火車向

前駛進一般，下一站，下一站、下

一站，永遠沒有終點……。

李家同教授會寫出這樣動人

的文章（前半部）和發人深省的議

論（後半部），其實也其來有自。

他長期在南投偏鄉投入基層教

育，寫過好幾本淺顯易懂的英語、

數學教材，為的就是要弭平城鄉差

距，讓弱勢的孩子有機會讀得懂主

要科目，並藉此翻身，也讓偏鄉地

方的孩子，能夠獲得足夠的競爭

力，和市區、中上階層的學生共同

學習。而同時身為大學教授與校長

的他，當然更關心高等教育、社會

趨勢的走向，以期利用其手中的資

源與人文關懷，帶領大學生走向該

走的路，帶領臺灣社會往國際化、

世界化邁進。

在往高等教育投入與往小學教

育扎根的同時，我們看到李教授確

實做到臺灣應著力的方向：「扶

弱」與「拔尖」。一個進步的國

家，需要給弱勢、後端的人有向上

攀升的可能；同時，也得針對一群

中上程度的知識分子與菁英階

層，做到拔尖的可能；若只是一味

地強者恆強、弱者恆弱，這實非臺

灣教育及整體競合力之福呀！

本書讓我們得以思考更多教

育、產業的問題；弱勢孩子的下一

站，是怎麼樣子的？優勢孩子的下一

站，又是如何地光明璀燦；而臺灣教

育、臺灣整體的社會發展，它們的下

一站，又是如何的呢？（墨客）

作者：李家同

繪者：恩佐

出版：九歌

日期：2012年3月
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朝鮮是個謎：從神秘
到真實的北韓探索紀行

每
天紛擾的新聞，吸引了民

眾的目光，試著把眼光放

遠，關於這個世界，我們真的理

解太少，關於朝鮮，我們甚至一

片空白。這個國度，月收入只能

買 3 斤 豬 肉 ， 我 們 習 稱 是 個

「謎」。

這個謎所隱含的密碼，全

世界都力圖突破解碼。因為這

個當今最神祕國家的一舉一

動，牽動著舉世觀眾好奇的目

光。朝鮮阻止人民認識並扭曲

外面的世界，外界對朝鮮也產

生許多訛傳。由於高度鎖國的

關係，造成朝鮮與外界彼此揣

測，互相妖魔化。

也因此，民眾對於北韓的

理解，對於誇張主播的好奇甚

於接班人的換手，甚至連臺灣

人 民 最 瘋 的 旅 遊 也 一 無 所

知，片段而零碎的訊息吸引不

了太多關注，他，離我們並不

遠，但似乎又愈來愈遠。

作者江迅為資深記者，長

年關注朝鮮情勢變化，他觀察

到諸多國際媒體在涉朝新聞上

做手腳，脫北者的言論也並非

全然可信，澄清朝鮮的國定假

日並不是都跟金氏家族生忌日

有關……。

10多年來作者親身赴北韓

踏查了6次。第一次是上世紀90

年代中期，以投資考察或隨團

旅遊身分入境，眼見當時朝鮮

正處於貧困饑荒的艱難行軍時

期，路邊草地上不時可見民眾

蹲著挖野菜。之後2005年第四

次最特別，通過朝鮮內閣嚴格

審查，罕見地首度以記者身分

獲邀訪問朝鮮，見證了這個最

孤立經濟體其實已悄悄開了一

點門；在 4月 1 5日慶祝「太陽

節」的金日成廣場上，竟然看

到數千個外國人與平壤民眾攜

手載歌載舞。最近一次在2009

年，金正日指導全國動員發展

經濟，為實現2012年步入「強

盛大國元年」目標；朝鮮鎖不

住世界的潮流，電視上播出第

一支商業廣告，人民開始熱衷

手機也喜歡上網。

獨特的朝鮮正在改變，政

治上邁入「80後」領導人金正

恩的時代，現今去朝鮮旅遊依

然有諸多限制須要注意。本書

結合區域地理、政經發展、社

會人文、旅遊生活等多方面觀

察解讀，以親身見聞及採訪故

事，試圖拋開成見呈現一個你

還不知道的朝鮮。（白可麗）
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