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籍、語言、文化交錯、龍蛇雜處的成長環境，使

得小野戲稱自己的人生一直處於錯亂的狀態。身

為家中長子的小野對父親而言，有如其抑鬱寡歡

不得志的一生對自我的投射，聰明、才華洋溢的

父親因此對小野期許高，要求也格外嚴厲。小野

說，來自父親的批評、嘲諷幾乎是成長過程中的

家常便飯，這也讓小野從小就缺乏自信，尤其高

中聯考失利更讓他有如複製了父親憤世嫉俗般的

個性，直到大學聯考考上師大生物系，才終於一

掃陰霾。

雖然從小得不到父親正面肯定，然而在父親

影響下不僅大量閱讀文學名著，而爸爸嚴格督促

孩子寫日記、寫閱讀心得並且從嚴批閱的作法，

無意間訓練出小野的寫作能力。「小野」筆名是

來自出生時爸爸所給的名字「小埜」，「埜」為

「野」古字，小野說，當他從22歲起以小野為筆

名，也就等於接受了父親的召喚，立志要爭氣、

成功，為父親不得志的人生復仇。如此愛父心切

的心情，從他在26歲那年得知獲得文學獎首獎的

那一刻，竟然獨自衝上頂樓陽台對著天空大喊：

「爸爸，我幫你復仇了！」可見一斑。演講中，

小野特別秀出一張父親的插畫作品。畫中描繪的

就是有一回小野父親夢見有個女人抱走襁褓中的

小野，他在後頭一路苦苦追趕的夢境，俐落的筆

觸精準地勾勒出父親害怕失去孩子的恐懼不安心

情，不難理解才華洋溢的小野父親為何生前總是

感嘆懷才不遇。

由於經歷戰亂及親友遭受228事件影響，小

野父親一直希望子女從事公職安穩過一生。然而

細數小野的工作經歷卻發現一個有趣現象，每每

眼看似乎就要走向父親的期望，卻又忽然來個急

轉彎偏離航道，可想而知，每次轉換跑道總是得

不到父親的諒解。照理說，師大生物系畢業就能

馬上投入安穩的教職，然而小野卻立志成為科學

家赴美繼續深造，正當父親開始試著接受這樣的

規劃而活，從今以後開始想為自己做些事，於是

毅然決然回到臺灣；受到中影延攬一路升遷並闖

出些成績，小野這時卻選擇辭職回歸家庭「不務

 小野正面又樂觀的風格讓每場演講總是座無虛席。
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鼓勵年輕人找到出口  和世界連結

小野：不斷探索      
就是創作的源頭         文／王慈霞　圖／蔡宗昇

小野認為作家是在成長過程中不斷追尋自己是誰，藉由寫作抒發情緒，因此生命就是一段不斷追

尋自己的過程。他從自己的出身背景，談到求學、創作以及家庭……

 才華洋溢的小野認為每個人都可以成為作家。

小野，1951年出生，知名暢銷作家，作品逾

百，種類橫跨散文、小說、童話、劇本，其中近30

部躍上電影銀幕，任職中影時期與好友吳念真著手

推動台灣新浪潮電影運動，共同為台灣新電影運動

奠定基礎；曾擔任臺北市文化基金會董事長、台北

電影節創始第一、二屆主席，並先後出任電視台

管理階層。近年除了持續寫作之外，更積極投身

環保教育等領域，此次應台灣文學館邀請蒞會開

講，分享個人文學和電影之路。一開始，小野即

以一貫風趣幽默的個人風格娓娓道來。

▓ 從文學到電影的追求

不論在文學或電影領域皆獲獎無數的小野表

示，自己之所以會成為作家和父親有絕對關係。

小野的父母在民國30幾年先後從中國大陸來到臺

灣，連同相繼出世的5名子女及小野祖母在內，

一家8口居住在靠近臺北萬華南方一帶，其省
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他更以最新作品《有些事，這些年我才懂》的題

綱回溯探索自己的文學、電影之路。你是誰？你

認識自己嗎？人為何而活？（找到你的信仰了

嗎？）誰是你靈魂的主宰？（誰影響你最深？）

如何與大自然愉快相處？你願意與誰同行？人為

什麼痛苦？如何獲得幸福？小野表示，會成為作

家是因為在成長過程中不斷追尋自己是誰，想藉

由寫作抒發情緒、找到自己、探索生命的源頭。

小野認為，生命就是一場不斷追尋自己是

誰、為誰而活、找到自己的過程，因此很羨慕那

些一輩子只做一件事，找到志向的人，更佩服那

些縱然身有殘缺卻依舊堅持為社會貢獻心力造福

其它弱勢的人。他提到，有位在少女時期從烏克

蘭逃到德國的女性一生中只做一件事，就是將俄

國作家杜斯妥也夫斯基的作品翻譯成德文，即使

已經80多歲，身軀彎得像個大問號，依舊堅持自

己的信念。小野說，人生本就充滿懷疑，每個人

都應為自己的生命找出口，找到和世界的連結，

他建議時下年輕人應儘快行動，為自己的人生找

答案，縱然失敗再重新來過就好。一度立志成為

科學家的小野，雖然後來走進文壇成為暢銷作

家，不過生物系4年的訓練並沒有因此而白費，

他認為自己所有的熱情與理想都是來自大學4年

的體驗。他認為獲得幸福的步驟在於先認識自

己，學會接受自己、愛自己，就能進而發現自己

的興趣與志向。回想國中時期受到老師的賞識與

鼓勵，並讚美自己臉上連父母都不曾注意過的小

酒窩，對小野而言就是幸福。

▓ 家是生命的源頭 也是生命的養分

讀者提到寫小說和電影劇本有何不同？小野

表示，小說是非常個人的作品，文字存在許多想

像，劇本則是為電影服務，創作的同時必須一併

考慮聲音、畫面、對白等電影元素。小野認為寫

過劇本再回過頭來寫小說，則有助於對聲音、畫

面等細節的描述，年輕讀者閱讀時更能迅速進入

故事情節。至於如何著手寫作？他認為每個人都

可以成為作家，舉凡食衣住行等等生活所有題材

都可以書寫，他說作家之所以成為作家，是因為

看到不一樣的觀點。因此，只要能找到不同於一

般的觀點就可以書寫，引起共鳴者多即成暢銷作

家，反之則為藝術家。

期許自己少寫、少說，好好體驗生活的小野

表示，如果可以重來，可能不會再寫那麼多親子

互動的文章，而且會多留些空間給子女。雖然腦

海裡曾經閃過脫掉「小野」這個框架的念頭，然

而身為一位知名人物，「小野」這個身分大概是

一輩子也難以擺脫的，就像「家」對小野來說是

生命的源頭，既然無法抹滅就努力學習好好共

處，不論酸甜苦辣，都是生命的養分。
 小野的新書裡描述橫跨三代的人生故事。（究竟出版社

提供）
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正業」地當起孩子的大玩偶與作家，直到2000

年再次回到朝九晚五的職場出任臺灣電視公司

節目部經理時，爸爸卻早在1998年離開人世。

其實不論從事文學創作或者走進電影領

域，小野皆深受父母影響。他說，尤其在母親

過世後回想起來，才發現媽媽對子女的影響比

印象中來得深刻。他回憶，母親待人總是充滿

感恩與敬意，從不對人批評，直到臨終前還常

感念自己一生十分幸運。小野母親以獨到的處

世智慧與方式愛孩子，讓孩子在父親嚴厲管教

下還是能擁有自由開闊的空間，小野說，媽媽

自由包容的愛無疑平衡了孩子們童年的悲傷。

小野母親對子女的影響不止如此，她是個標準

的電影迷，因此小野從小就跟著媽媽進戲院看

電影，而母親生動精采的說故事能力在不知不

覺中也啟發了孩子的想像力。

深知父母情緒影響子女甚深的小野，內心暗

自發誓將來若為人父一定要成為一個開心而且能

帶給子女安全感的父親。當年他離開中影選擇回

歸家庭的部分原因就是希望盡可能地陪伴孩子成

長。事實證明小野不僅是位好爸爸，在這10年

間，他依舊保持旺盛的創作力，陸續交出66本作

品，題材皆以親子、青少年為中心，令人十分羨

慕他的一雙兒女。

▓ 有些事，這些年我才懂

身為知名暢銷作家，在電影、電視媒體傳播

圈工作並參與台灣新浪潮電影運動，小野的工作

際遇理應是許多人的夢想，然而小野卻持不同看

法，「人都是需要經過時間沉澱，再回過頭來才

能看到真相」，他作出以上註解。走過一甲子的

 新書講座時小野(前左四)特別著上高中制服，與齊聚現場的文藝同盟、新竹女中、臺師大同學們青春留影。（究竟出版社提供）
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