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如果那天我沒死
作者︰道格拉斯．甘迺迪／著、蘇瑩文／譯
出版︰寶瓶文化 定價︰350元
ISBN︰9789865896003

他是華爾街的名律師，擁有眾人夢寐以求的成

就，以及美滿的家庭。然而，一個絕望的念頭始終深

埋他心底：這人生一無可取，他也終將帶著遺憾老去。

其實，他渴望成為攝影師，但屢屢受挫；而令他

深惡痛絕的律師身分，卻讓他功成名就。直到有一天，

當他發現妻子與鄰居攝影師有染，狂怒之下，他犯了

一樁無可挽回的大錯，親手毀了眼前的完美生活。他

終於決定：是時候讓自己死去了。現在，唯有死亡能

讓他重生……

作者︰法蘭西斯科‧米拉雷斯／著、葉淑吟／譯
出版︰平安文化 定價︰280元
ISBN︰9789578038370

是什麼讓他逃離那個無聊透頂的人生？回想起

來，好像就是那隻會微笑的貓吧!牠無意間闖到他家，

他給牠一些食物，分牠一部分的床，獻出一點點小小

的愛。就是這麼簡單的舉動，卻喚醒了沉睡已久的心，

讓他跨出原本那個「糟透了」的世界。

每一個可能只是過客的人，都在他的生活掀起軒

然大波；每一個微不足道的小動作，都將帶來宛如風

暴的力量。

小小的愛：
這樣愛，人生還不賴

乘著綠光．飛行：
我的幸福祕徑

作者︰侯千絹、黃婷婷、陳翰逸／著
出版︰屏東縣政府 定價︰250元
ISBN︰9789860335989

每個人心中，都有一張地圖，一張用足跡繪出的

私房地圖，這是一張有機地圖，隨著每個人的生命軌

跡，隨時隨地 update。當我們的生活越填越滿，喘

息時間越變越少，少了養分的生命地圖，慢慢的萎縮

褪色。

關上電腦和手機，帶著你的小摺，來一趟綠光之

旅，跟生命搶回一點時間，重溫悠閒的日子。「乘著

綠光．飛行」，在慢遊的規劃下，結合屏東北區最精

采的人、文、地、產、景，規劃出十大主題的旅遊動

線地圖。

作者︰林育靖／著 
出版︰九歌出版 定價︰260元
ISBN︰9789574448463

醫師並非萬能，但是當醫師努力以自身的專業救

助病人時，醫師與病人之間相互的信任和託付，便散

發出如天使微光般的自然奇妙力量。

從病房、值班室到自己的家庭，林育靖以女醫師

的溫柔、為母者的堅韌，理解患者的病痛，傾聽疾病

之外的心事。並透過醫者的眼睛與文學的筆觸，褪去

艱深的專業知識陳述，為緊蹦的醫病關係尋求解套；

她時而俏皮，時而感傷的寫人性與人情，令人會心更

令人深思。

天使在值班
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作者︰呂敬人／著
出版︰松崗 定價︰350元
ISBN︰9789572238387

拿到一本全新帶著些許紙張香味的書，可曾想

過背後它是經過怎樣的設計過程，最後呈現在你我

的面前。

從古至今書籍以各種不同的材質存在，從竹片書

簡到現代的紙張，因應不同的材質而衍生出不同的包

裝，各種不同的包裝為的是讓書籍可以有更好的閱讀

享受，而本書中從早期的裝幀方式到現代的印刷與設

計，都引人入勝，像是一部演化史般，可細細咀嚼其

中的奧妙。

未來 10年：
世界霸權大震盪

作者︰喬治．弗列德曼／著、王祖寧／譯
出版︰晨星出版 定價︰290元
ISBN︰9789861776248

歷史是被視為一系列的事件──但這些事件的過

程是由許多「個人」以及他們的行動決定而成的。在

未來 10 年中，各個國家的領導人將使他們的國家面

臨顯著的轉變：美國與伊朗、以色列的關係將發生變

化，中國可能將要面臨的重大危機，在伊斯蘭世界的

戰爭將逐漸消退。

我們將會發現意想不到的能源，以及技術上或許

也會有突破性的發展，然而勞動力短缺、人口問題將

成為超越金融危機的重大問題。

作者︰胡晴舫／著 
出版︰麥田 定價︰360元
ISBN︰9789861738185

我們的世代，群眾面貌多元而繽紛。這些臉孔可

以是青年學子，世界的未來與可能性，與他們緊密相

連；可以是剛出社會的年輕一代人，面臨的是世代正

義的問題，抵擋經濟崩壞的強大無力感，仍舊積極行

動，懷抱改變社會的理想；可以是如你我他的青壯年

族群，中產階級，該是安身立命的時候。不分世代，所

有人都在面臨變化，每個人都被時代的浪潮衝撞動

搖，我們必須做出改變。

第三人

作者：馬克．艾格洛寧／著、陳秋萍／譯
出版︰遠流 定價︰330元
ISBN︰9789573270508

馬克．艾格洛寧擔任老年精神專科醫生 10 餘

年，他曾接觸過許多老年人，陪伴著他們度過許多生

命的兩難時刻。在他的筆下，完整呈現老年生活的「生

命意義」，不只是智性的增長，還包括情感上的和

諧、正義感與目的感，甚至包括與更大的「整體」連

結，例如自然、靈性與愛。

這是一本當我們陪伴家人老去，甚至自己日漸老

化時，手邊必備的經典好書，值得我們在生命中每一

個階段都拿出來閱讀、深思。

生命永不落：
一個心理醫師
追尋老化意義的旅程

書藝問道
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