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烏來位在臺灣北部著名的山地鄉，是泰雅族

部落村，此處溫泉泉質為弱鹼性碳酸泉，清澈透

明，南勢溪和桶后溪交流處，兩側山峰高聳，溪

流蜿蜒而過，形成峻秀的山水奇景，以溫泉、台

車、瀑布和雲仙樂園等聞名。繼續往裡頭前進，

即可抵達桶后，桶后有種神奇的魅力，好似隨便

拿起相機怎麼拍，就怎麼美！而且是距離臺北市

不到1小時車程的烏來桶后。

桶后溪終年清澈碧綠

愛好登山的朋友都知道，桶后還有個「人間

天堂」稱號，因為桶后溪終年清澈碧綠，而且桶后

瀑布、溪流、山谷及森林…

烏來桶后 
大自然恩賜的禮物 文、圖／莊承亮

有「人間天堂」的烏來桶后，因處水源保護區，

至今仍保有原始的風貌，美不勝收，可別冬天才想

起烏來的好，烏來不只有老街、溫泉和香腸，還擁

有豐厚森林與水資源，也是最佳的消暑勝地，夏天

來別有一番風情唷！

 桶后吊橋下方是戲水的好所在，令人心曠神怡。

林道修整完善，無論是開車、騎車或步行都很愜

意，加上眼前所及瀑布、溪流、山谷及森林等自然

景觀，令人心曠神怡。為了保護這塊寶地，林務局

在幾年前開始實行「車輛總量管制」措施，要進入

桶后前會先經過烏玉派出所，登記入山紀錄，約5

公里後還有一個檢查哨，由於要事先申請與車輛限

制，所以來此遊玩也不用擔心人擠人。

桶后林道約9.5公里處，公路與桶后溪在此

轉了個大彎，形成一塊灘地，這裡也是知名電影

《賽德克巴萊》的拍攝場景之一，原始美麗的樣

貌，被劇組相中，同時也是來到桶后最佳的戲水

場所，一腳踏入沁涼入心的溪水，與魚蝦玩起捉

迷藏，耳邊還伴著山中鳥兒的奏鳴曲，馬上忘卻

心中的煩憂，享受著大自然給與恩賜的當下。

這裡的灘地由許多小礫石堆積而成，加上環

形的水潭，不秀一下打水漂怎麼行呢？首先挑選

形狀要扁平而且不能大於掌心的石頭，再來用拇

指與食指扣住石頭邊緣，將上半身盡量彎曲成與

知識大補帖-109.indd   78 2013/8/30   下午 04:57:17

 走讀台灣

792013年 9月　第 109期 78 BOOK Boom Magazine

水面平行的角度，以側投的方式，用手腕的瞬間

力道讓石頭像飛盤一樣飛出，石頭就會在水面上

連續彈跳，激起一圈圈美麗的波紋。

前進至11公里處，又有攔沙壩形成水濂瀑

布，壩上方有淺溪淺潭，而約12.5公里的終點

處，即可看見桶后吊橋。橋下還有小瀑布，也是

另個戲水之處，景色優美，令人心曠神怡。 

桶后越嶺古道　植物生態豐富

走過吊橋，可通往桶后越嶺古道，以前交通

不便，泰雅族人在烏來山區走出的三條古道，巴

福越嶺、哈盆越嶺及桶后越嶺古道，其中桶后越

嶺古道就在桶后林道的盡頭，這裡也是汽車可抵

達的終站，這條由原住民北上打獵遷移而走出的

路徑，沒有漢人開墾痕跡，相較其他森林步道更

加保有天然野趣之美，與豐富的動植物生態，沿

途也都有小徑可達桶后溪畔，逐步走進林間越是

幽靜，光線穿透樹林，霎時間還會以為自己身處

童話故事中，此情此景令人難忘。

Data
要進入新北市烏來鄉桶后林道，除了向新北

市警察局新店分局烏玉檢查哨辦理進入山地

特定管制區手續之外，必須於活動當天前

3-60天前透過林務局網站（http://www.forest.

gov.tw/）辦理線上申請，向林務局新竹林區

管理處申請車輛通行，每天核准進入為汽車

100輛及機車100輛，申請車輛數額滿則停止

核准進入，而採用步行或騎乘腳踏車者則不

在此限制內。

順遊雲仙樂園深呼吸

已有40幾年歷史的雲仙樂園是很多人童年的

回憶，至今已走出自己的風格，捨棄一般遊樂園

的機械玩樂設備，只讓園區內得天獨厚的自然資

源成為最佳吸引遊客的利器，園區內還許多全世

界稀有與臺灣特有種的生物，近年來發展完善的

步道、賞蝶區等加上生動活潑的生態導覽服務，

讓雲仙始終屹立不搖，成為愛好大自然民眾心中

度假首選。

唯一入園管道的雲仙纜車更是樂園的一大特

色，尤其烏來山區容易起霧，乘坐纜車，耳邊聽

著嘩啦嘩啦的瀑布流水聲，隨著纜車緩緩上升沒

入雲中，就彷彿進入仙境般的獨特感受，讓人津

津樂道。在雲仙樂園中的溪流，因上游完全沒有

居民，所以特別清澈，夏季的彩蝶、蟬鳴、鳥語

紛紛出現，以優雅的姿態穿梭在園區內，來此工

作十年多的企劃組組長陳瀅瑜說，此地交通不

便，污染少，孕育出豐富生物多樣性，說雲仙樂

園是烏來生態的濃縮版一點也不為過，就等待民

 桶后越嶺古道一路上林蔭蔽天，層巒疊翠，微風相隨。
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眾來此，為身心靈來場新陳代謝之旅。

而樂園裡的雲仙大飯店坐落於雲仙

湖畔為古色古香建築，一樓葉綠素咖啡

廳，二樓為中式餐飲。三、四、五樓為

客房部。離飯店約三分鐘路程，另有開

窗見景的櫻林別墅，凡住宿的民眾皆可

免費使用引溪水的露天游泳池以及夜間

導覽的服務。企劃組組長陳瀅瑜表示，

飯店內最棒的音樂即是潺潺流過的溪

流聲，最棒的客房服務即是早晨喚你

起床的鳥叫聲，而夜晚也不用怕無

聊，因夜間導覽不但可夜遊園區，還

可看見許多難得一件的夜行動物及昆

蟲，尤其夏季可見到許多種類的可愛

樹蛙喔。

交通資訊

搭車：自新店捷運站搭乘新店客運烏來線班車，至終點烏來站後改搭計程車，桶后目前無任

何大眾運輸系統可抵。 
自行開車：循國道3號，從安坑新店交流道下，往新店市區後駛往

北宜公路方向前進，約行2公里轉入臺九甲線往新烏公路方向續

行，抵烏來車站後過烏來橋立刻左轉，循指標沿桶后溪上行4公里

後，抵達烏玉檢查哨，在此辦理入山證後，過柵欄再行1.5公里到

達桶后林道的起點，這裡有檢查哨，需下車登記，桶后林道13K處

公路盡頭，可見桶后吊橋與越嶺古道的登山口。

雲仙樂園

地址：烏來鄉烏來村瀑布路1-1號

電話：（02）2661-6009
營業時間：遊樂區08：30-17：00、飯店餐飲 

08：30-21：00、葉綠素咖啡廳08：30-23：00
纜車班次：08：30-22：00每隔10-15分鐘對開一

班。

門票：全票220元、優惠票150元（適用持證之軍

警學生）、敬老票 150元（適用70歲(含)以上老

人及殘障人士），門票含清潔維護費及空中纜車

票，不含各項遊樂設施費用。

生態導覽場次：上午1 0 : 0 0以及下午2 : 0 0各一

場，夜間探索導覽19:30一場，導覽時間約40-80
分鐘。 

 穿過桶后吊橋往上走便是桶后越嶺古道的起點。
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