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 賽夏族：

北賽夏居住於新竹縣五峰鄉，

南賽夏居住於苗栗縣南庄鄉與

獅潭鄉。

 太魯閣族：

大致分布北起於花蓮縣和平

溪，南迄紅葉及太平溪廣大

的山麓地帶。

 阿美族：

主要分布在中央山脈東側，

立霧溪以南，太平洋沿岸的

東臺縱谷及東海岸平原，大

部分居住於平地。

 達悟(雅美)族：

雅美族分布於蘭嶼島上，為

臺灣唯一的海洋民族。

 撒奇萊雅族：

族人聚落主要分布於臺灣東

部，大致花蓮縣境內。

 噶瑪蘭族：

過去居住於宜蘭，目前遷居

到花蓮和臺東。

 泰雅族：

分布在中北部山區，包括埔

里至花蓮連線以北地區。

資料來源：行政院原住民委員會
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 賽德克族：

發源地為德鹿灣，為現今

仁愛鄉春陽溫泉一帶，活

動範圍，約介於北方的泰

雅 族 及 南 方 的 布 農 族 之

間。

 邵族：

分布於南投縣魚池鄉及水里

鄉，大部分人居住日月潭畔的

日月村。

 鄒族：

主要居住於嘉義縣阿里山鄉，

亦分布於南投縣信義鄉，以上

合稱為「北鄒」；而分布於

高雄市桃源區及那瑪夏區

者，稱之為「南鄒」。

 布農族：

分布於中央山脈海拔山區，

廣及於高雄市那瑪夏區、臺

東縣海端鄉，而以南投縣境

為主。

 魯凱族：

分布於高雄市茂林區、屏東縣

霧臺鄉及臺東縣部分地區。

 排灣族：

以臺灣南部為活動區域，北

起大武山地，南達恆春，西

自隘寮，東到太麻里以南海

岸。

 卑南族：

分布於臺東縱谷南部。

關懷原鄉閱讀  
不能沒有你

傳承特有文化 全民一起來

走進位於臺北市二二八公園內的臺灣博物館，原住民族

群的介紹一直是其常設展之一，因為，原住民正是臺灣的重

要代表。

目前臺灣原住民族共分為14個族群，各有其獨一無二的

特色，如果沒有了原住民族群，臺灣的多元文化特色肯定失

色許多。

無論是原鄉的族人或者其他民眾，對於原住民的認識可

能都太少，對於原住民的文化也可能認知有限，如果不了解

原住民，我們何德何能奢談關心與付出呢？

這是一個全民工程，無論是傳承原住民文化、發揚原住

民之美或者關心原住民的閱讀與學習環境，都還待大家共同

努力。

而在這條路上，不能沒有你。

臺灣原住民族約有 52萬人，占總人口數的 2％，
目前，經政府認定的原住民族有：   
阿美族、泰雅族、排灣族、    
布農族、卑南族、魯凱族、    
鄒族、賽夏族、雅美族、    
邵族、噶瑪蘭族、太魯    
閣族、撒奇萊雅族及賽    
德克等 14族，各族群     
擁有自己的文化、語言、    
風俗習慣和社會結構。
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