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共讀繪本，
教出全人格的孩子

臺
灣過去這一年，出現兩位為

人津津樂道的女人，一個是

廣大興號的洪慈綪，另一個是洪仲

丘案的洪慈庸。她們溫馴但堅

毅，面對問題時的反應與表現，重

新形塑一般人對於隱身於鄉里臺灣

女子的刻板印象。

而本書《少女媽祖婆》所刻

劃的主角，就讓人有類似的想像。

作者創造了少女媽祖婆淑芬這個性

格鮮明的人物，潑辣剽悍中又有分

天真的溫柔。但當「家」面臨劇烈

衝擊時，她們毫不遲疑地挺身而

出，卻又能冷靜且持續地戰鬥，像

河畔的菅芒花一樣，展現勇敢堅韌

的生命力。

小說中的少女接生婆歷經生

命旅途的困頓與挫折，卻益發呈現

不凡的生命素質。她是個一位救人

無數的傳奇接生婆，前半生卻是慾

海翻騰、驚濤駭浪。她12歲開始為

人接生，沒有牌照，不收紅包，靠

著自己的力量，全力阻止鄉下人把

生下的女孩送走，人稱「少女媽祖

婆」。她在民國30到60年代的臺灣

的東北角鄉間奔走，一直到87歲往

生之前，總共接生了3千多個孩

子。且看她如何周旋在4個男人之

間，拯救蒼生，扶助弱勢。

自喻為文字農夫的作者生於

北臺灣的雙溪，父母都擅長說故

事，他將家族故事轉換，書中深入

描繪東北角山城風土人情，宛如一

部時光機器訴說山城的演變。長期

在媒體任職的他，曾獲聯合文學小

說新人獎、作品獲選收錄於《九歌

101年小說選》，《少女媽祖婆》

則是他的第一部長篇小說。

閱畢本書可以發現作者將紀

實報導和虛構小說做了形式與內容

上的完美調合，故事底蘊勃勃湧流

著生命的原始力量。

作家劉克襄以其被產婆接生

的生命歷程觀看本書特別有感。他

說，如果現在在小鎮看到助產士的

招牌，都會停駐許久。回想當年母

親告訴他，自己的小命當年如何被

產婆搶救下來，因而在讀這一部半

自傳的豐厚故事時，感動的內容便

特別多，也更加了解這一職業當年

的重要意義。

此外，沿途抓握典雅又俚俗

的臺語趣味，也讓人見識感佩作者

說故事的功力。（方原）
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少女媽祖婆
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小塵埃

公
車，穿梭在市區大街小

巷，是移動的城市風景，在

高雄市長達76多年的歷史中，伴隨

許多高雄人一起成長，在小汽車不

普及的年代，帶給我們許多的便

利，對現代人而言，公車也是上

班、上學、逛街、郊遊最方便、經

濟的交通工具之一；它是學生時代

的青澀印記，上班族的通勤記

憶，更是長者們安心的代步工具。

近年來因應城市活動的多元

化，公車提供的服務也愈來愈

多，有觀光購物的文化公車、百貨

專車；有為身心障礙朋友設置的公

車，現已演進成復康巴士；過去還

有不同塗裝的壽山動物園專車、鮪

魚公車、鯨魚專車，為城市生活帶

來更多色彩，高雄市更是全國第一

個引進水陸兩用鴨子船的城市，而

公車處還結合文化局、交通局在文

化中心周邊設置許多趣味又富文化

意涵的候車亭，讓等車不再枯燥乏

味，可見公車不僅僅作為交通接駁

工具，還是城市文化的一部分。

公車對高雄這個美麗城市的成

長與進步，有絕對重要的歷史定

位。然而因應時代的進步與環境的

變遷，高雄市公車於103年1月起民

營化，市公車經營的時代將走入歷

史，成為所有高雄市民永遠的回

憶。為記綠這段珍貴的歷史，「上

車下車《流轉城市‧甲子時光》回

顧套書」的出版，得以蒐集與保存

這段屬於高雄人的公車記憶，在高

雄市公車即將民營化之際，用文

字、影像記錄超越一甲子的發展軌

跡。

公車回顧套書以「時光」為主

軸，從不同年代的角度展現不同時

期公車的風貌、車型發展及人物間

的互動故事，在豐富的圖文資料

中，我們看到公車幾十年來樣貌的

演變，也看見城市馬路從黃泥土變

成寬敞的大道，一路走來有許多人

的付出和努力。隨著時代的演

變，現在公車能夠供市民更舒適的

搭乘感受，大眾經歷過屬於每個時

期的公車文化，仍然是美好的記

憶。

為了增加文學性價值，三本套

書以詩人路寒袖創作的詩作為公車

歷史演進的序曲，套書2《追公車的

記憶》則由作家蘇士雅針對每個專

訪主題撰寫短篇小說，進行雙軌式

的歷史訴說。（紀又文）
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上車下車《流轉城
市‧甲子時光》

書香最前線-111.indd   70 2014/1/9   下午 03:33:07



 書香最前線

732014年 1月　第 111期 72 BOOK Boom Magazine

作者：山本直美

譯者：王華懋

出版：時報出版

日期：2012年12月

ISBN：9789571356754

共讀繪本，
教出全人格的孩子

作者：涂月華

出版：文經社

日期：2013年11月

ISBN：9789576637049

長壽聚樂部──客家村百歲
阿公阿婆的12個養生智慧

全
臺各縣市裡，以客家人居多

的苗栗竹森村和新竹關

西，百歲人瑞密度最高。不只是

在臺灣，調查顯示在福建、廈門

與香港，客家人的壽命也都比該

地區的其他族群高，女性更顯

著。客家人的飲食與生活習

慣，與國際間知名的地中海飲食

或日本沖繩長壽村，有著極高的

相似度。

為什麼客家人長壽又有活

力？為什麼他們不靠兒女或外

傭，三餐自理、衣服自己手洗、不

吃藥、不進補，只勞動不運動，精

力卻超旺盛？高油、高鹽與醫療

資源不足，依然健康長壽？

長壽聚樂部一書作者涂月

華，從小生活在客家村，祖父95

歲、外祖母91歲，至今依然都能自

理生活。她的曾祖父、曾祖母壽終

正寢時都超過百歲，外曾祖父甚

至高達105歲，去世前最後一餐與

如廁，也都是自己獨立完成。

經過一年多的田野調查，訪

問了上百位80歲到102歲的客家阿

公阿婆，她歸納出12個長壽健康

的生活與飲食習慣，並且研究世

界著名的地中海傳統飲食與日本

傳統飲食，發覺其共同特質，透

過有別於傳統養生書的文字敘

述，以優美溫柔的筆觸，描述傳

統客家生活中的飲食與哲學，打

破「健康等於高貴而不可得」的

假象，讓養生成為人人自然而然

便可以做到的事。

本書一反市面常見養生書的

內容，並未特別強調某種運動或

者特殊食物為養生守則，反之用

最平實儉樸、與自然合而為一的

生活智慧，建立了一個從土地到

天地的良性循環的生活方式，各

章節環環相扣，以散文式行

文，清楚描繪食物本質，強調唯

有天地人皆自然，並主張養生並

非養一人生息，而是養天地宇宙

共同的生息，才是真正的養生。

只要身體力行雙腳踏土地上的生

活方式，人人都可以擁有健康與

長壽的生活與環境，並且不必擔

心汙染的大地以及有毒的食品。

交通發達的現在，國際資訊

因網路快速且大量的流通，人們

旅行的機會變多，經常到遠方取

養生的經，忘了最接近自己的臺

灣傳統菜餚，即已充滿了土地的

情感與能量，並在日月星辰的輪

轉蘊含前人的智慧，我們經常出

國去尋找這些東西，其實長壽健

康的秘密就在自己生長的土地

上。（梁竹晴）
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本
書作者提出了令人震驚而又

可能被你忽略的事實：「假

如你的父母60歲，而你每個禮拜見

他們一面，那麼，換算下來你只剩

下55天與父母相處的時間。而我們

是否為心底時而閃過的那一天做好

準備了呢？」

四、五、六級生可說是臺灣

最幸福的一代，年幼時臺灣已漸脫

離困頓年代，家庭經濟改善，有機

會受到良好的教育，同時在經濟成

長的帶動下，工作與就業機會相對

佔有優勢，多數人得以分享經濟快

速發展的果實；但隨著少子化與老

人化的趨勢下，這群臺灣的社會中

堅也正面臨到即將排山倒海的巨大

壓力。

因為父母的壽命普遍延

長，臺灣的中壯年必須在工作之

外，挪出時間精力照顧上一代；因

為少子化的關係，他們還會從父母

的身上看見未來的自己，若是稍為

年長的公民，通常都還有兄弟姊妹

可以分擔照顧父母的責任，若是獨

子獨女者，不但自己要獨力照顧二

老，可能還要為年幼子女操

煩，一根蠟燭好幾頭燒，真是名副

其實的「夾心餅」世代。

更嚴重的是，大家生的小孩

愈來愈小，甚至不婚、不生的人也

愈來愈多，未來老邁之後，誰來照

顧我們，成了許多人不願面對卻又

無法迴避的「老」問題。

事實上，與其坐困愁城，怨

嘆自己「生不逢時」，還不如提早

面對挑戰，本書整理出應做的三件

待辦事項：第一是發現和預

防，學會判斷關鍵徵兆，掌握爸媽

健康狀況；第二是照顧，未雨綢

繆，照顧爸媽有預備。第三是善

終，為爸媽安排有尊嚴的人生九局

下，簽署「預立安寧緩和醫療意願

書」，預先為晚期醫療做好規

劃。

我們雖然不能把奉養長輩的

責任丟給政府，但事實上，國家有

責任提供必要的照護與福利措

施，民間也有許多社會團體擔任各

種後援工作，你若肯再花點

錢，不難讓老爸老媽無憂度

日，還可為自己及早打造一個完美

的晚年安養計畫，讓自己輕鬆

「自在到老」！（方原）

作者：張曉卉

出版：天下雜誌

日期：2013年9月

ISBN：9789862417713

牽爸媽的手， 
自在到老的待辦事項
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