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從一個後山醫生的故事說起
文／邱奕嵩

你應該到過臺東，但你可能沒有走過

南迴公路，如果走過，你可能也沒有發現

從臺東市到屏東楓港100公里間，竟然沒

有任何1家醫院。不過，有人注意到這個

問題，而且試圖扭轉這種資源不均的狀

況，他，就是徐超斌醫師。

徐超斌醫師出身臺東部落，十餘年前

他就放棄大醫院高薪，回到崇山峻嶺的臺

東縣達仁鄉行醫，他親身體驗到南迴路段

醫療資源的缺乏，從臺東市以南沿途的太

麻里鄉、金峰鄉、大武鄉和達仁鄉共2萬

多位居民的醫療需求，僅能求助在地衛生

所、5家小型診所或一星期一次的巡迴醫

療門診。

徐醫師因此有了籌設南迴醫院的念

頭，雖然蓋一家醫院要動用的人力物力何

其龐大，但徐超斌發揮唐吉訶德的精神，

一步一腳印的宣導、推動，接下來要籌設

基金會公開募款，朝理想繼續推進。

一樣在臺東，還有一個在市場擺攤賣

菜的陳樹菊，長期捐助的毅力與精神，一

樣令人感佩，她的故事，國人多已經耳熟

能詳。

他們兩位背景迥異的臺東人，從自己

的眼睛發現社會的不足，他們憑藉著個人

微薄的力量，長期而無私的付出，這樣的

精神讓無數人感動，也進而帶動臺灣良善

的循環。

無論是事業有成的企業家、專業人士

或者收入有限的受薪族，其實都可以找到

自己回饋社會的方式。走到南投縣竹山，

我們可以看到高瑞錚律師家族的欣榮圖書

館，以自建自營的方式回饋鄉里；而在苗

栗縣竹南，已故企業家李科永後代，則是

選擇捐建圖書館供地方政府營運，從苗栗

到宜蘭再到臺北市及高雄市，都可以見證

這些無聲的力量。當然，還有農民、家庭

主婦等「素人」一樣也在各地投入臺灣的

「閱讀工程」。

臺灣充沛的民間能量，一直是政府堅

實的後盾，私人圖書館在臺灣遍地開花，

與公共圖書館相輔相成，各自以不同角

色，散播書香散播愛。只要從愛出發，我

們也可以像徐超斌及陳樹菊一樣，共同營

造美好的明天。

「愛，不是我們要去的方向，而是我們要出發的地方。」
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