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國資圖與中研院主辦「紅唇與黑齒」特展

輕鬆走進   
檳榔文化的繽紛世界
文︱楊文琳    圖︱潘云薇

由國立公共資訊圖書館（以下簡稱國

資圖）志工巧扮的雙冬姊妹花，唱著大家

耳熟能詳的「我家的巷子口，有一個檳榔

攤」，一出場就吸引了眾人目光，也點出

了展覽的重點。「紅唇與黑齒：檳榔文化

特展」自4月14日起在國資圖總館3樓世界

之窗特展區開展，該展期至8月16日止，

現場提供專人導覽服務，帶您從歷史、文

化的角度，認識檳榔與我們的深厚關係。

很多人對圖書館的印象絕大多數都是

「靜態」的閱讀或查詢資料，但國資圖現

在變得更「動態」了，透過策畫不同主題

的展覽，讓知識不只躍然紙上，更可以和

民眾互動，讓「閱讀」的形式更加廣泛和

多元化，繼之前的「千歲巡狩――數位島

嶼王船文化展」，今年上半年的主題特展

就是相當吸引人想一探究竟、看個明白的

「紅唇與黑齒：檳榔文化特展」。

中研院歷史所副所長策展

身為雲林人的策展人中央研究院歷史

語言研究所林富士副所長說，外婆和家

人、鄰居都會吃檳榔，從小對「吃檳榔」
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這件事習以常的他，看到近20年來檳

榔被徹底「汙名化」的情況很不服

氣，希望透過研究讓大家看到「檳

榔」不一樣的面貌。

檳榔是靈丹妙藥還是致癌毒物？

是禮物還是惡果？是上流社會的珍品還

是基層民眾的最愛？檳榔西施是街頭藝

術還是傷風敗俗？嚼食檳榔是臺灣的本

土文化還是亞太的傳統習俗？國資圖特

別與中央研究院合作，結合最新的學術

研究和數位典藏資源，用輕鬆有趣的角

度，邀請民眾一起認識檳榔文化的古今

之變和族群差異。

「檳榔」曾經是臺灣相當重要的

經濟作物，有「綠金」、「綠寶石」之

稱，因商業行為而延伸出的檳榔西施已

是臺灣文化意象代表之一，但提到檳

榔，一般人的印象大多會聯想到致

癌、環境汙染、敗壞社會風俗等負面形

象。事實上，嚼食檳榔的習俗在臺灣

及中國南方已延續數千年之久，透過

檳榔嚼食可建立或強化族群與文化認

同。檳榔也被用來治療疾病、防止瘟

疫，當作社交、婚禮場合的禮物，甚

至被用來當作宗教祭祀的祭品或是行

使巫術時的法物，具有特殊的文化意

涵及價值。

從歷史與文化角度切入

策展人林富士表示，歷史學者在

當代社會的定位是作一個溝通者，幫

助不同人群，對彼此身邊的物質、環

境互相了解。他也一再提醒大

家，世界衛生組織經回顧嚼檳

榔與癌症之相關文獻，作出

嚼食檳榔易導致口腔癌之

結論，此展覽絕不是鼓

國立公共資訊圖書館「紅唇與黑齒：檳榔文化特展」自4月14日起在總館3

樓世界之窗特展區熱鬧開展，展期至8月16日止。

1 	 「紅唇與黑齒：檳榔文
化特展」國資圖館長呂

春嬌（左三）和與會貴

賓合影。

2 	 「物種與生態：檳榔的
生物特徵」介紹檳榔的

物種和自然特徵。

3 	 檳榔常被用來作為致癌
的宣傳海報。

4 	 《臺灣日日新報》與檳
榔相關的新聞資料。

5 	 「文學與歌謠：檳榔的
文化詮釋」讓民眾認識

歷代與檳榔相關的故

事、歌謠或詩詞。

6 	 檳榔曾經是臺灣相當重
要的經濟作物，有「綠

金」、「綠寶石」之稱。
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勵民眾食用檳榔，而是從歷史與文

化的角度了解萬物存在之道理，以

及如何適切地運用的價值。

現場除展示檳榔在全球的分

布圖、檳榔種子、荖籐、荖葉、原

住民祭儀器物外，還有仿中藥鋪、

檳榔攤等，在策展人林富士帶領

下，透過實景展示，介紹檳榔與人

類文化間的緊密關係。展覽內容包

括：（一）「國度與疆界：檳榔的

分布」：展示檳榔文化的流傳與分

布，以及中國方志記載的檳榔風

俗；（二）「物種與生態：檳榔的

生物特徵」：介紹檳榔的物種和自

然特徵；（三）「洗瘴丹與致癌

物：檳榔的藥物特性」：說明傳統

中國醫學對於檳榔的藥方運用，以

及現代醫學對於檳榔導致口腔癌的

研究報告；（四）「禮物與祭品：

檳榔的社會功能」：展示檳榔與生

活的密切關連，說明檳榔是情愛、

社交、婚禮等場合的禮物，也是宗

教儀典的祭品、行使巫術的法物；

（五）「文學與歌謠：檳榔的文化

詮釋」：以多媒體互動方式，展示

古代文人的檳榔體驗或對檳榔的歌

詠，以及近現代的檳榔歌謠；

（六）「展示與體驗：檳榔攤上

吃檳榔」：透過檳榔攤實景，展

示各種檳榔口味、工具，以及檳

榔相關的生活用品、寫真與舊報

紙等。

與臺灣人民密切關係

林富士指出，1997年在全國

性檳榔管理會議中，檳榔被指冠

上破壞水土保持、危害健康與檳

榔西施敗壞社會風氣等惡名，也

對吃檳榔的人心理上造成傷害。

事實上，全世界有十分之一的人

口吃檳榔，不僅在臺灣，中

國南方、東南亞等地都有，

已有4,000多年歷史。不但

皇帝吃、高僧吃，歷史記載中

連朱熹、蘇軾都吃過，檳榔也被

做為男女之間互贈的珍貴禮物，

就如同現代人會送巧克力表達情

意一般，原住民中的排灣、卑

南、魯凱、阿美等族都常以檳榔

傳情。提親時也是必備的聘禮之

一。
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10	 檳榔製作工具。

11	 以檳榔入藥的醫方與相關藥材。

12	 臺灣銀行百圓券背面為鵝鑾鼻和檳
榔樹，俗稱此券為「青仔欉」。

13	 檳榔扇是生活用具再藝術化的創作。
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林富士表示，檳榔也被視為

中藥，還有將檳榔入藥的中醫處

方，早在三國、六朝時期就已進入

「本草」的著作之中，孫思邈的

「千金要方」中就有不少使用檳榔

的藥方，主要用於消食、去水、去

痰、除蟲、通氣、芳香等用途。但

西醫臨床發現嚼食過量會引起牙周

病等疾病，2003年世界衛生組織

更將檳榔列為第一類致癌物。

檳榔在不少地區被賦予表達

友善、歉意、情意、謝意及敬意的

社會意義，許多民族透過檳榔強化

族群文化認同，當作社交、婚禮的

禮物，甚至作為宗教祭品或行使巫

術的法物，具有特殊價值。在印

度，檳榔象徵了君王的尊貴，若被

贈檳榔盒是受禮遇的意涵，西元

十八世紀，印度蒙兀兒帝國便曾贈

送清乾隆皇帝數十件精美的玉雕檳

榔盒及相關用具。

檳榔的身影也出現在鈔票

上，臺灣銀行發行的百圓券正面為

臺灣神社，背面為鵝鸞鼻燈塔及檳

榔樹，因此俗稱此券為「青仔

欉」。現場還展示檳榔相關的老照

片和舊報紙，相當有趣的反映了當

時的風土民情，例如：蔣經國總統

路過明潭好奇吃下檳榔的新聞和照

片，還有檳榔漲價的新聞等。也有

以檳榔製作的各式工藝品，過熟的

檳榔是良好的染色材料，可透過檳

榔染布製成服飾，檳榔子可製成項

鍊及飾品，檳榔葉可作成檳榔扇。

網站與講座 進一步探索

中研院除策展介紹檳榔文化

外，也提供專門網站，想更深入了

解檳榔文化或提問的民眾，歡迎多

加利用。也可於5月16日下午兩點

至國資圖二樓國際會議廳聆聽林富

士副所長「解剖檳榔族」的專題講

座。

國資圖呂春嬌館長表示，本

次展覽內容除了呈現檳榔的分布、

物種與生態、藥物特性、社會功

能、文學與歌謠等，另提供檳榔攤

上吃檳榔的展示與體驗活動，非常

適合親子共賞，歡迎大家到圖書館

體驗繽紛多樣的「檳榔文化世

界」。

紅唇與黑齒： 
檳榔文化特展

展覽時間： 

104年4月14日至8月16日

展覽地點： 

國立公共資訊圖書館（臺中市

南區五權南路100號）3樓

主辦單位： 

中央研究院數位文化中心、中

央研究院歷史語言研究所、

國立公共資訊圖書館

導覽預約電話： 

（04）2262-5100分機6430

7 	 「洗瘴丹與致癌物：檳榔的藥物特
性」說明傳統中國醫學對於檳榔的

藥方運用，以及現代醫學對於檳榔

導致口腔癌的研究報告。

8 	 特展上展出許多與檳榔相關的寫真
照片。

9 	 「禮物與祭品：檳榔的社會功能」
展示檳榔與生活的密切關連，說明

檳榔是情愛、社交、婚禮等場合的

禮物，也是宗教儀典的祭品、行使

巫術的法物。
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