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三智子在東京一家小出版社任職，沒什麼個性

的她總是被人呼來喚去，最近更因為失戀而情緒消

沉。而與她形成強烈對比的是女上司敦子，能幹的

敦子平時雖然不苟言笑，但渾身充滿活力與幹勁。

某天中午兩人突然出現了交集！敦子心血來潮

地提議要與三智子交換午餐，並拿出一個裝有手繪

地圖的可愛信封，要求三智子依照地圖標示，前往

指定的地點用餐。

每天要吃的午餐，你可曾想過蘊含著讓人從內

心深處開始轉變的力量？「敦子小姐」的午餐，帶

領我們面對生活和工作上的挫折與困境。看完以後，

相信你也會和我們一樣，重新獲得滿滿的元氣與勇

氣！

作者︰ 原著 柚木麻子
 葉韋利 譯
出版︰皇冠文化出版有限公司

ISBN︰9789573331377

午餐的敦子

作者︰鄭華娟

出版︰圓神出版社

ISBN︰9789861335339

溫柔的心，
強大的力量：

德國人的日常思考

旅居德國 20 多年，鄭華娟總是以好奇的眼光
觀察著生活周遭的一切，並把新鮮有趣的生活經驗

與讀者分享。其實在看似輕鬆搞笑的外表下，她對

德國文化與德國人的思考方式，有相當深刻的體會

與了解。這一次，她就要帶著我們一窺德國人嚴謹

的生活態度中，到底蘊藏著什麼樣的思考深度。

從書中一個個生活中真實發生的故事中發現，

德國許多看似過於嚴苛、繁複的「秩序」與「規定」，

其實都代表了德國人對人、動物的尊重與關懷。而

德國之所以擁有強大國力，正是因為他們在許多我

們忽略、看不見的地方，下了許多意想不到的功夫，

值得我們深思與學習。

作者於國中 3 年，被欺負與嘲笑，因此躲進閱
讀的世界裡。如今，成為國中老師的她，全心推動

閱讀。因為是閱讀，滋養了她的人生；是閱讀，讓

她擁有追尋夢想的能力。她希望，能將這些帶給孩

子們。

從細膩觀察每一個孩子無法閱讀的原因，並「量

身訂做」的面對與處理；與孩子分享書，刻意在最

懸疑處停下；讓孩子用麥克風「故事接龍」；將孩

子的作品設計成桌曆；舉辦「不教」的手工書製作

營隊等。在分享每一個創意活動的背後，包裹著的

都是梁語喬最細膩的理解、同理與寬容，以及一顆

最願意等待的心。

梁語喬近 10 年的閱讀耕耘，如今一片繁花盛
景。

曾經，閱讀
救了我。

現在，我用閱讀翻轉 
一群孩子

作者︰梁語喬

出版︰寶瓶文化事業有限公司

ISBN︰9789864060061

本書所描述的 99 個幸福時刻，或許是人生中
的幾分鐘，或許是一小時，或者特定的某一天，時

間由 4,000 年前，跨越到不遠的過去；這些享受幸
福時刻的人物，包括形形色色不同背景的男女老少，

他們在全世界各地生活（或者遠赴天涯海角），透

過這些名人的文字敘述，我們可以感受到他們或許

是生活在都市的大街小巷，或許在鄉村的溪邊河畔，

在自家花園或崇山峻嶺，在小木屋或華廈豪宅，在

長途旅行的路上，或者在短暫休息的片刻，感受到

溫馨的動人時刻，心頭湧現種種體會，達到平和寧

靜天人合一的境界，發出歡笑。

作者︰原著 喬治‧麥爾森 
 （George Myerson） 

 莊安祺 譯
出版︰聯經出版社

ISBN︰9789570845372

99個幸福 
時刻
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本年度入選 16位作家，除了本土寫作者之外，
尚有馬來西亞籍的黃錦樹、賀淑芳，香港的伍淑賢，

以及生於中國赴加拿大長居的張翎，年齡分布從 20
至 80 餘歲。寫作題材多樣，創作風格殊異，展現

103 年的小說創作成果，反映時代氛圍，別具歷史
意義。

入選作品繁複多樣，有市井變化、城市風情，

生老病死、失智老人的妄想，也有從動物園大象帶

入三代同堂的無奈與經濟算計；更有弱女求生、異

地賣春女在多元文化傳統道德觀裡情欲掙扎，而非

典型的性格人物，更走出小說新的操作模式。敘述

風格各異，冷凝、簡練、古典、俐落、對白機靈，

色彩鮮明。

作者︰賴香吟 主編
出版︰九歌出版社

ISBN︰9789574449897

九歌 103年
小說選

阿里山物語
(上、下 )

作者︰陳月霞

出版︰前衛出版社

ISBN︰9789578017672

阿里山自然歷史

百餘萬年，以阿里山

為舞臺的阿里山人歷

史只有百餘年。阿里

山人是世人看不見的

人，誰是阿里山人？

本書從資料蒐集到撰

寫凡 22 年，全書超過

38 萬字。作者以其父
母親為主軸，貫穿阿

里山地區自然史與拓

墾史。以說書方式，穿插歷史事件與俗民生計，串

連出百年阿里山與阿里山人的小說。

本書由李光耀親筆自述 50年來如何投注心力，
把新加坡從一個語言複雜的前英國殖民地打造成一

個多數人都通曉英文、同時懂得自己母語的團結國

家。 這位新加坡的建國總理，面對巨大的政治挑戰
與人民反彈聲浪，始終堅定以雙語政策作為唯一出

路。

李光耀的一生就是新加坡建國史，本書一一觸

及新加坡建國史上的重大事件，如南洋大學關閉始

末、華校為何沒落、特選中學如何應運而生、雙語

政策推行的艱難與挑戰等，也充分展示李光耀的治

國理念，如建立廉潔、高效的政府，維護種族和諧，

對外開放，全民教育等，讓讀者看到許多政治博弈

背後的細節。

作者︰李光耀

出版︰時報出版

ISBN︰9789571361833

李光耀回憶錄
我一生的挑戰  新加坡雙語
之路

作者︰原著  X-Knowledge  
 Co., Ltd. 何姵儀 譯
出版︰悅知文化

ISBN︰9789865617004

世界夢幻圖
書館

死前絕對要去一次！典藏
人類智慧遺產的美麗場域

本書從歐洲、南北美、亞洲、非洲、大洋洲，

嚴選出全世界最具代表性的 37 間圖書館。如：源
自法國國家圖書館且為近代意義上的第一所圖書館

「法蘭西國立圖書館黎塞留分館」、構思 30 年才
動工完成的「大英圖書館聖潘克拉斯本館」、電影

《哈利波特》的「牛津大學伯德利圖書館」、完整

保存莎士比亞著作手稿的「大英圖書館聖潘克拉斯

總館」、被 UNESCO 評選為世界圖書館之都的「阿
姆斯特丹公共圖書館中央圖書館」、德國人譽為第

八奇蹟建築的「奧古斯特公爵圖書館」等……
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