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一本書店
一個人的閱讀時光

文．圖

楊文琳

「生活裡有書、有食物就豐足了」

在這裡，閱讀沒有很神聖，因為它和陽光、水及空氣

一樣，不必每天特別去注意它，但卻是生活中必要的

元素。
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在一個吹著微風的午后，慢步沿著臺中市綠川，來到「一本

書店」，推開門，就像回到了自己夢想中的書房，書架上挑出心

頭好的「一本書」，就這樣，展開――閱讀。

翻開一本書　不怕被打擾

「一本書店」的主人是學中文的吳巍及學設計的 Miru，因

為喜愛閱讀和書，開了充滿生活況味的一間小書店，男主人和女

主人把自己喜歡的生活方式和大家分享，所以他們選擇的經營模

式和一般商店不同，營業時間從中午 12點才開始，只開到下午

5點，每週一及週二都是店休日，店裡也沒有電話，看書時不會

被突如其來的電話聲打斷。

在「一本書店」的 Facebook上寫著，一日一日、一步一步，

在生活裡回到最單純的眼光，需要的只是最基本的日日實踐。書

是生活裡的養分，食物是生活裡的行動力；是最簡單也是最富足

的，也因此最能穩定內心。透過「一本書店」，他們想告訴很多

人這樣更好的生活，也在這裡用安靜的力量傳遞出去他們的想

法。

Miru說，閱讀很重要，因為閱讀是重要的思考來源，所以

店裡放在架上的選書不僅僅是好看的書，而是他們心目中認為

「好」的書，好的書能在生活中給人力量，有書陪伴的人生是豐

足的。透過閱讀可以讓思想更廣更深入，人生中沒有閱讀，會讓

生活轉動的能力越來越緩慢。生活是每天在過的，是一天一天累

積出來的生命，就像你會吃飯、喝水、走路，閱讀也是日常要做

的事，傳統看書的角度把書看得太高尚，她不會把閱讀看得多麼

神聖，因為閱讀對她而言就像生命中的陽光、空氣、水，不必特

別強調重要性，卻是生活中必要的元素。

1 	 進入「一本書店」可以慢慢選好書，
享受美好的閱讀時光。

2 	 書提供靈魂養分，發酵出人和書的
關係。
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每天都讀書　生活更落定

「讓我們坐下來看看書吧」，Miru說，很多問

題的癥結來自於我們沒有好好看待生活，大部分的

人不想閱讀，因為看書太耗時、太傷神，不思考不

閱讀，因此無法更深入的延續或是擴展，以至於腦

袋被人提著走。他們在臺中舊城的綠川旁建立的這

個小空間，希望讓大家走進這裡，心就安穩下來了，

小小的書店裡有家庭手作的食物和甜點、慢慢選的

好書、很舒服的座位和靜謐自在的空間，在這裡有

一種特別的氛圍，讓人可以坐下來、靜下心好好閱

讀，進入到閱讀裡面，發酵出人和書的關係。不必

管別人在談什麼，不必理會所謂的流行話題，每天

都讀一段書，進到自己的思考去，接下來過的生活

會更理解落定，會清楚知道串成生命的生活該怎麼

過。

雖然開的是書店，但 Miru卻說「書不能當成商

品賣」，她看待每一位作者都是平等的，在不同的

年齡和環境，會有當時偏好的作者，但唯一從年經

到現在最愛的作家是吳爾芙，在書店角落裡始終保

有一塊重要的區域陳列著吳爾芙的著作。身為臺中

人的 Miru也規劃了臺中專區，一卡舊皮箱內集結了

各式詩集，愛烹飪的店主人也蒐羅了許多很有意思、

從食物談人生、非傳統烹飪主題的書，這裡的分類

不是傳統書店硬生生分成旅遊、文學、食譜等類，

例如臺灣文學的相關書籍成了「我親愛的福爾摩

沙」，除了臺中專區有些書絕版了，店裡的每本書

都歡迎知音買回家。

唯有紙本書　能滋養靈魂

堅持賣紙本書的Miru說，人的文化資產都在紙

本上，有文字才有文明，經典的書就是人類最大的

文化遺產，但數位載具無法深化認知，易喪失判斷

力的結果，讓習慣數位化閱讀的人很容易被操控。

每個人雖然只有一個人生，但書中有很多你這輩子

都可能碰不到的世界，有很多人留下的智慧和資產。

Miru認為，書提供靈魂的養分，食物提供生活

中的行動力，因此小小的書店裡不但有用心選出的

好書，也提供帶著家常味道的手作食物和甜點。是

的，一本書店有供餐，而且每週提供的料理內容不

會重覆，他們用做菜給家人的心做料理，就像煮給

家人的午餐不可能天天都一樣，所以Miru會定期在

臉書上公佈這週的菜單，例如 12、13日的菜單有

「清爽蔬菜咖哩、炒咖哩豬肉和薑黃飯、冬日蘿蔔

奶油濃湯」，手繪的菜單勾人食慾，冬天燉到透軟
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入味的蘿蔔，是季節大地溫暖的恩惠，人活著最美

好之處，莫過於在到的時候吃到當季的食物。店裡

的餐點都是男、女主人用誠意製作，他們希望來店

裡的客人都能感受到這樣的心意，料理使用的都是

挑選過的安心食材，例如來自主婦聯盟及在地小農

的雞蛋、牛奶、米等，品嘗到樸實食物本身的美好，

好好的吃一頓午餐。

開書店之後，Miru發現，很多現代的年輕人在

閱讀之路上很孤獨，她認為，父母應該在閱讀之路

上扮演導引的角色，她和先生在孩子小時候就會觀

察他對那個領域有興趣，陪著孩子去圖書館、去書

店找書，在圖書館有不同版本可借閱比對，父母可

以幫孩子找書，一起沉浸在閱讀的世界中，有閱讀

習慣的人，會透過閱讀自我對話，培養思辨的能力，

遇到問題會先思考，如果每個家庭都可以擁有跟孩

子一起閱讀的生活，讓整個社會打下很大的閱讀基

礎，她相信很多社會上的問題就能解決。

讓書走進來　生活更美好

從愛書人到開書店，Miru說，認識人本身就是

有趣的事，自己一個人讀書和一群人一起讀書有不

3 	 「一本書店」擁有舒服的座位和靜謐自在的閱讀空間。

4 	 書店提供家常味道的手作食物和甜點。

5 	 書店提供的甜點料理都是挑選過的安心食材。

同的樂趣，大家共同認識一個作家，是開書店最棒

的收穫。一本書店每個月會舉辦「一首詩的朗讀」

活動，對年輕人而言，詩的接受度比其他文體更高。

文學作品是創作者「心靈之聲」的轉化與呈現，誦

讀作品時透過聲符的展演、音律的流動，讓抑揚起

伏的音韻、豐富生動的語言表情，細緻地呈顯其獨

特的語調聲腔與下筆時的心思情意，可形構另一種

「閱讀」的美感經驗。日本 311四周年時，在一本

書店的「一首詩的朗讀」活動中，朗讀了宮澤賢治

的詩，當銀色快手用中文和日文讀出時，在場的朋

友留下了眼淚，大家一起讀詩一起感動。店裡也舉

辦新書導讀，如俄國作家契訶夫新書「關於愛情」，

由熟悉俄國文學的丘光分享作者的生活，讓大家能

更深入認識作者。

Miru從架上拿起「無用之用」這本書，她說，

很多看似無用的東西其實是建構很多事重要的基

礎，很多世間認為「無用」的事，大都是滋養靈魂

之用，能引起對知識追求的熱情。書能進到人生中

是一件多美好的事，對「一本書店」的主人而言，

閱讀是和生活在一起的，不必為閱讀特別挪出時間，

因為閱讀早就成為生活的一部分，是的，「生活裡

有書、有食物就豐足了。」
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