
BOOK 42 Boom 
Magazine

文、圖／楊文琳

中市圖清水分館周念仇 
閱讀是生命的救贖

從小不愛讀書也不愛上圖書館的周念仇，中

年的喪母之痛讓她陷入憂鬱症的低谷；這時圖書

館成了周念仇的避風港，閱讀更給了她力量重新

開展新的人生。

回憶過往，周念仇小時候不愛念書更別提上

圖書館看書了，直到臺中市立圖書館清水分館於

1998年改建以後開始偶爾會上圖書館，發現圖書

館管理員都很親切，而目前的清水區長夫人當時

也是圖書館員，圖書館員們每次都會問她：「喜

歡看什麼書告訴我們」，彼此從不認識開始慢慢

變成朋友。

單身的周念仇和媽媽同住，和母親感情很

好，九二一大地震那一年，健朗活潑的媽媽去墾

丁浮潛竟發生溺水意外過世，突如其來的打擊讓

她得到嚴重憂鬱症。萬念俱灰的周念仇什麼事都

不想做，只要一想到媽媽眼淚就止不住，也不想

出門，連看到家人都怕又勾起那種不想面對的傷

痛，這時圖書館成了避風港，彷彿是這個世界上

唯一可以收留她的地方，只要躲進圖書館，沒有

人會吵雜，可以獨自一人面對痛苦。周念仇這段

期間最愛的書就是推理類的書，因為看推理小說

要動腦筋和作者鬥智，看得入神就會暫時忘卻失

去媽媽的椎心之痛，有了一個情緒轉移的空間。

她說，那時每次到圖書館一借就是一堆書。館員

不解的問周念仇：「怎麼每次都借這麼多本？」

她還調皮的回答「為了要拚獎金啊」，唬得大家

一楞一楞的。

靠著圖書館和推理小說的陪伴，周念仇慢慢

開始走出情緒的低谷，也養成了愛上圖書館的習

慣，和館員們熟到像家人，因此當館員問她有沒

周念仇介紹臺中市立圖書館清水分館館藏特色「推理文學專區」。
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有興趣來當志工，便二話不說的就答應了。常在

期刊室輪值的周念仇，原本只是閒來翻翻裡面的

雜誌，最後也看出了興趣，尤其是《商業周刊》、

《今周刊》這些雜誌介紹的人物和企業經營的故

事，特別吸引她。這也埋下了周念仇後來選擇就

讀靜宜大學 EMBA的種子；她說，當時看的種種

內容，在念書時都可以拿來一一驗證。周念仇也

很喜歡靜宜大學蓋夏圖書館的硬體設備和軟體內

容。在期刊室擔任志工的經歷也讓她以其創辦的

社團法人臺中縣社區福利共創協會等 3個社團的

名義，長期贊助清水分館 3份雜誌。

周念仇說，清水分館的圖書館員對她就像親

人一般的關心，讓周念仇感受到自己就是這裡的

一員，給她在這個世界一股定錨的力量。因此在

周念仇走出憂鬱症之後，陸續創辦了臺中縣社區

福利共創協會等 3個社團協助弱勢族群，並選擇

在清水分館舉辦法律講座、青少年反毒講座等活

動。為了感謝圖書館在生命最受創的期間拉了她

一把，擔任國際 300C2區長青獅子會助理秘書的

周念仇居中牽線，由會長王玉餘代表全體獅姐捐

贈 10萬元給清水分館成立館藏特色的推理文學

專區。她說，以前借推理小說時總覺得書太少，

沒想到成立專區以後還是常借不到書，覺得很納

悶，明明新購了很多推理小說啊，這才發現熱愛

推理小說的人這麼多，常看到讀者一借就是一疊

書，辦活動時也看到很多以前沒進來過清水分館

的人第一次踏了進來。周念仇開心地表示，書的

力量很大，只要能影響一個人，做這些都值得了。

走出情緒低谷，如今的周念仇笑臉迎人。

周念仇喜歡閱讀推理小說。




