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場景是這樣開始的。在可眺望淡水

河、觀音山，有臨河絕美景觀的二樓陽臺，

秀眉跟小綠傾聽女子說話，這名女子隨手寫

下了詩，面對天空喃喃朗誦著；我們（採訪

記者）走上書店階梯，印入眼簾的是二樓明亮

空間與一櫃櫃擺放整齊的各類書籍，阿勇見我

們早到了，請我們稍候片刻，我看著戶外的三

人一起燒掉鐵盆中的衣服，秀眉撒了把鹽，然後

她們擁抱、相互尋求慰藉。阿勇見我疑惑，一邊

準備著開店工作，一邊說了句「喔，她們正進行告

別過去的儀式。」

▲ 透過內部改裝，讓書店空間更寬闊。

每個人都是一本書，在「無論如河」
書店相遇、交換著故事，彼此獲得
療癒。

傳送療癒力量 
給在書店相遇的人

文／葉俊甫、圖／潘云薇

      化身心靈防空洞 
「無論如河」
      營造解憂空間
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綠說，「我們關係深厚，雖然沒有血緣，但期待

發展成多元成家概念，相互支援取暖，指出對方

的缺陷與不堪，一起變成更好的人。」他們出身

護理背景，卻深感於護理環境的衰敗與沉淪，即

使組成工會上街頭抗爭，但勞動權卻仍掌握在資

方手上，「我們心中一直有個共同創業夢想，藉

著專業達到勞動自主，又可好好照顧病人。」

透過書店接觸人群 
在行動場域實踐理念

一直尋覓創業因緣卻苦無機會。直到本身是

有河 book書友的小綠看到店主 686跟隱匿要結

束經營，心有感慨而分享訊息，卻因此得到其他

三人的認同，覺得可以一試。小綠說「工會成立

6、7年還是有局限性，很難接近民眾，只在抗爭

現場時理念才被看見；但書店作為療癒空間，可

讓人放鬆心情聊天，與造訪的人交換故事，或者，

書店空間可以實踐工會想做的事。」

▲ 書店設有與身心靈相關的書籍區。

▲ 書店女工阿勇（由右至左）、秀眉、小綠。

接手有河 book 
護理人員成書店女工

這裡是淡水的「無論如河」書店，前身是知

名的獨立書店「有河 book」，現交由 4名愛書的

護理人員接手，他們從自身專業出發，希望打造

一間兼具「藝術、療癒」的解憂書店。

自稱為「書店女工」的創辦人阿勇、秀眉、

雅鈴、小綠，彼此的關係是師生、是護理產業工

會的行動夥伴、更曾是住在一起多年的室友。小
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秀眉笑說，當初帶著想法跟有河 book的

686、隱匿洽談，得到回應「可能會是你們唷」，

聽到後她就失眠了；但接手後，她們又非常興奮，

天馬行空想著要如何經營書店空間，讓無論如河

成為行動場域，透過轉化方式實踐社區醫護，讓

日常的書店能發散力量，使需要的人獲得療癒。

「愛」與「關係」創造療癒價值 
書店就是真人圖書館

秀眉強調，「療癒的重要元素是愛、是關係，

當病人感受到無條件的愛時，本身才能療癒。」

接著解釋早上我們看到的場景，那是一位住在附

近寫詩的阿姨，因為摯友退回了她先前送的衣服，

讓她深陷於低落的情緒無法抽離，幾乎快有憂鬱

症；秀眉聆聽後，運用心理學方式，不進入對方

過往的痛苦記憶，而透過儀式，讓她向這段情感

告別：「阿姨透過朗誦自己的詩、焚燒衣服揮別

這段情感，過程很放鬆，我將心理學知識運用在

生活上，其實，這就是一種療癒。」

無論如河書店要做的，就是與人相遇。秀眉

說，每個人都是一本書，這裡就是一間真人圖書

館，每個相遇的人，都能自助助人、透過相互扶

持，在書店中找到自我療癒的元素。「我們不是

文青，雖然喜歡閱讀、藝術，但我們是行動者，

規劃不同方案去幫助別人，讓這個世界朝更好的

方向前進。」

開店過程協助自我療癒 
找回家人的愛

獨立書店，有時也是自我療癒場域。卸下護

理工作，專職經營書店的阿勇說，叛逆的她向來

我行我素，跟家人關係一向不好，大家族的愛恨

▲ 淡水山河景色配上咖啡香，感受療癒氛圍。

▲ 承接有河 book 留下的書，當中有很多值得珍藏的絕版書。

▲ 透過改裝，打造舒適的書店空間。
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情仇輕易將她彈開；但創業開書店需要資金，阿

勇硬著頭皮向家人周轉，卻被姑姑嫌棄「創業很

好，但開什麼書店？」她因此寫了長信，把想做

書店的理念認真說給家人聽，阿勇笑說「當時是

想說，就算你們不借錢給我，但我就是要做這件

事！」

沒想到這封信，意外獲得家人支持，書店改

裝過程中，拆卸、裝修很多資源都來自家人支持，

「因為開書店，多了跟家人溝通互動的機會，其

實，我是在充滿愛的環境下前進。」秀眉補充，

阿勇努力爭取讓家人理解認真、有決心去做一件

事情，「開書店跟家人達成和解，也發現，家人

一直都是愛著她的。」

阿勇也說，1月開幕時，剛好遇上《勞基法》

修法，其他三名女工都到抗爭現場，無奈她只能

顧店；但在店裡卻遇到對她工會背景有興趣的客

人，她另闢戰場，跟客人介紹起《勞基法》修正

內容，花了半小時分析對話，阿勇覺得，開獨立

書店也是種傳達理念的方式。

▲ 「一人一故事之夜」十三月劇團在書店即興演出故事。（無論如河提供）

▲ 「穿白衣的柳丁們寫作班」駐店作家馮青。（無論如河提供）

與人互動導入專業 
讓孤單靈魂有了伴

小綠自認與世界格格不入，從她有意識以後

「一直問老天，為什麼把我丟在這個世界？」小

綠說以前到有河book看到隱匿、686，她會沉默，

只敢從遠處觀望；但接手書店後，開始跟書友互

動，她喜歡聽到有人反應現在空間很舒服，以及

只要有人知道她們的護理背景，就會劈哩啪啦描

述就醫經驗，「在書店，我不再只是個單純的、
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局限醫病關係的護理人員，而是有雙重角色，可

以傾聽、分享，透過對話互動傳達理念。」秀眉

則說，獨立書店容易吸引獨特靈魂，現在的小綠，

變得不那麼孤單了。

秀眉談到最印象深刻的畫面，就是有個藝術

大學學生帶著有 X光片、病歷表的創作《腎結石》

到書店聊天，他笑談因洗腎而過世的爸爸，卻不

帶什麼情緒，十分淡然；秀眉覺得有共通話題，

也分享自己爸爸是腎衰竭病友，但她透過客製化

飲食、紅外線溫腳器，讓爸爸大量流汗排毒，原

只是單純分享，沒想到這位學生聽完竟大哭說， 「想起有一次帶爸爸去運動，流汗過後精神很好，

說很舒服，但我卻沒有觀察到，只相信洗腎就好

了。我看著他在面前逐漸衰老死去，如果我多知

道一點知識，也許爸爸不會走這麼快，人生或許

也會不一樣。」秀眉說，疾病是生活的一部分，

無論如河期待扮演病人與護理對話的角色，在分

享中得到療癒。

承接美好的歷史 
創造全新空間感受

承接有河 book留下的書，有歷史、人文、

社會運動、藝術、詩、電影、劇場等領域書籍，

686跟隱匿有很多珍藏絕版書，也都是 4位女工

喜歡的「我們喜歡看到書友挖到寶的表情。」不

過女工們更希望書店能夠增添更多自助、助人的

身心靈書籍，「在無力感濃厚的世代，無論如河

至少能成為防空洞，讓疲憊心靈能稍微躲避，喘

息一下，當然，還是要回到世界努力活著。」秀

眉幽默說，「可是每個月能進書的額度有限啦，

不過我們會持續介紹我們認為很棒的書！」

秀眉說，女工們之前沒想過開書店，以前在

文字中交集的作家靈魂，卻因為書店跟他們相遇，

▲ 書店女工秀眉介紹詩人龔華的《永不說再見》與玻璃詩作。

▲ 《寫生》詩集新書發表會詩人郭哲佑（右）與栩栩對談。

（無論如河提供）
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她感謝作家們的鼓勵，也願意分享創作歷程；她

笑說，有個文質彬彬學者型的客人二度造訪書店，

很誠懇要她們堅持下去，買書時還不要折扣，秀

眉覺得她一定是某個作者，但對方不願意透露身

分，不過眼尖的阿勇瞥見保溫瓶上的名字，原來

是單德興教授，「這些日常片段，讓我們有滿滿

的勇氣。」

承襲有河 book的鮮明形象，無敵河景、美

麗夕照、玻璃詩、河貓等留下的美好過往，無論

如河會繼續保持，但「我們並沒有只想成為另一

個有河 book，我們是不一樣的人，要做的事情也

不同，這裡就像個基地，讓我們可以運用護理專

業，深入社區，透過活動打造提供療癒秘方的無

憂書店。」

跳脫原有既定形象 
書店成為女工想做事的發散地

保留舊有美好，打造創新品牌。無論如河改

裝內部，讓空間更寬闊，著名的玻璃詩門也變可

兩面開啟，迎進更大片的淡水山河景色，女工努

力辦活動，包括一人一故事劇場、演唱會、寫作

工作坊、塔羅魔法牌分享、新書發表會、讀書會、

以及與社會議題緊密結合的講座，甚至之後要推

出的真人圖書館、荒島漂書等活動，秀眉說「書

店本身就是另一個自我的具體存在，一間好的書

店，就是要成為自己的樣子，大家看到書店出現

的活動，這些，就是我們 4個人喜歡的事情。」

猶如即將下半年返臺，與無論如河書店跨界

合作的駐西班牙藝術家楊侖曾提到的，無論，就

是一本書，安靜地躺在桌上，但舉起閱讀時，內

容卻可以振聾發聵；如河，猶如滴水穿石，看似

緩慢，卻能發生巨大力量，無論，如河所展現正

是「靜謐的力量，如同那流動之河」。女工們化

理念為實踐，在淡水河畔，用心傳送源源不斷的

療癒力量，等待需要解憂的你，前來造訪。▲ 造訪者會在留言本繪畫、書寫對書店的感受與祝福。

▲ 「穿白衣的柳丁們寫作班」駐店作家馮青和參與者輕鬆聊

寫作。（無論如河提供）

▲ 新銳詩人涂沛宗書寫玻璃詩。（無論如河提供）


