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▲ 國立公共資訊圖書館 2018 年臺灣閱讀節「不閱不睡 —讀享生活每一刻」活動。

近年吹起露營風，不少親子家庭利用假日，

到戶外露營遊玩，但你可曾想過有一天，可以把

帳篷搬進圖書館，在滿布書籍的館舍內，進行夜

宿活動？

2018年臺灣閱讀節，國立公共資訊圖書館

（以下簡稱國資圖）將創意融入閱讀推廣，推出

「不閱不睡—讀享生活每一刻」活動，要讓讀

者享受圖書館的深夜時光，營造「如果沒有閱讀

就不睡覺」的意象，鼓勵大家培養閱讀習慣，挖

掘出書本能夠創造的奇幻力量！

不閱讀不睡覺 
結合創意享受閱讀時光

為迎接年度盛事臺灣閱讀節的到來，國資圖

前兩年所推出的「Like 在一起，共讀、共學、共

享、共樂」、「閱讀拍賣‧競標你的讀特」等活

動均能成功吸引上萬人參與，今年更是火力全開，

腦力激盪推出「不閱不睡」活動，結合夜宿與露

營形式，巧妙融合創意打造全新閱讀模式，利用

現今最夯、最受歡迎的露營風潮趁勢推廣閱讀，

引發讀者興趣，進而擴大閱讀人口。

舉辦臺灣閱讀節，也正是希望藉由活動推廣

閱讀，展現閱讀的躍進力量，讓臺灣的作者、譯者、

出版社、書店、圖書館、讀書團體及讀者，可透過

多元形式的閱讀活動分享書籍、閱讀、創作的快

樂，並點燃民眾對閱讀的熱情、培養閱讀樂趣；並

整合圖書館資源與社會各界力量，帶動閱讀風潮，

活絡出版市場，帶動全面性的閱讀共識，同時擴大

活動參與層面與影響效益，厚植臺灣文化創業產業

穩固根基，在國際社會展現出文化軟實力。

2018 年臺灣閱讀節國立公共資訊圖書館「不閱不睡—讀享生活每一刻」活動 12 月登場！

文／葉俊甫、圖／國立公共資訊圖書館提供

2018臺灣閱讀　不閱不睡
夜宿國資圖　讀享生活每一刻



▲ 2017 臺灣閱讀節「閱讀拍賣 ‧ 競標你的讀特」會場。
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夜宿國資圖 
尋寶遊戲、晨光共讀展創意

凡擁有國資圖借閱證的讀者，今年借閱次數

需達 30次以上，即可報名參加夜宿國資圖，將

有機會在館內四、五樓搭設帳篷或是在一樓兒童

館以睡袋夜宿方式，在國資圖的豐富館藏伴隨下

一起度過冬夜。百位夜宿者將可在館內進行「導

航尋書」的遊戲，國資圖會事先挑選好適合親子

共讀的書籍，將索書號製作成隱身在館內各地的

寶藏提示卡，參加者可透過 App一起找尋適合睡

前共讀的作品，父母一邊訴說甜美的床邊故事，

一邊望著孩子的滿足笑臉沉沉睡去，共同創造最

特別的夜宿經驗。

▲ 共享睡前閱讀時光。

結合趨勢扭轉刻板印象 
樹立嶄新品牌特質

國資圖首度在臺灣閱讀節推出「不閱不睡」

活動，融入創意思考，加強推廣民眾與圖書館的

連結，提高到訪意願，拉近圖書館與潛在使用者

的距離，擴大閱讀族群，搭配周邊活潑有趣的系

列活動，企圖扭轉圖書館傳統安靜又嚴肅的刻板

印象，創造圖書館是適合全民皆宜的休閒好去處；

另外，結合夜宿與露營的元素，更擴展閱讀活動

的範疇，讓閱讀除了是靜態藝文活動外，也能夠

連帶與休閒產業相連結，發展跨界融合的可能性，

樹立國資圖新的品牌形象特質。

「不閱不睡」表面上談的是「不閱讀，就不

睡」的概念，但更深層的意義是閱讀應該不分時

機，生活中的每個時刻，只要有心，都是適合閱

讀的時光，透過閱讀去了解認識更廣闊的世界，

讓閱讀帶領著每個人，遨遊無邊無際的知識天地，

體驗不同創作者記錄下的各式際遇與繽紛夢想。
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或者參加者也可為自己挑選一本喜愛的書，

放在枕邊陪伴至天亮，在睡夢中優游廣袤的閱讀

世界，讓閱讀陪伴每個人共度安穩的夜，一起攜

手營造「閱夜閱美麗」的氛圍；起床後，參加者

會共進早餐，這是一場跟閱讀有關的餐會，每張

桌子上都會有不同類型的書籍，主持人會隨機挑

選人，與大家分享座位上的書籍，在晨曦降臨後，

用閱讀，喚醒新的一日。

周邊活動豐富多元 
吳若權將分享創作與閱讀

由於空間有限，勢必無法所有人都有機會夜

宿國資圖。但別擔心，配合臺灣閱讀節，國資圖

在當天下午規劃系列豐富活動以饗民眾，包括別

出心裁的開幕儀式，結合閱讀跟露營意象，宣布

閱讀節開跑！同時將頒發年度借閱排行榜得主與

書香小騎士完成任務的授證儀式。國資圖也邀請

在地藝文團隊，帶來精采的音樂、舞蹈演出，一

同讓閱讀與藝文演出交織融合，伴隨民眾度過多

采多姿的冬日午後。

夜幕低垂時，國資圖將在戶外播映適合親子

共同欣賞的動畫電影《大英雄天團》，故事敘述

14歲的發明天才少年阿廣與好朋友機器人—杯

麵，連同幾位富有正義感的夥伴們組成了機器人

聯盟，一起展開打擊舊京山的黑暗勢力的伸張正

義行動；到了夜晚，在可見星星點點的戶外，國

資圖邀請到臺灣知名作家兼主持人吳若權以「閱

讀，是取捨的練習」，帶領讀者一起在星光下分

享他對閱讀的看法，一同圍爐夜讀，細數吳若權

如何讓自己可以在多元的價值觀中，找到最接近

自己的理想，並且願意割捨其他對自我成長沒有

意義的活動，心無旁鶩地專注於更好的自己。

▲ 吳若權將於臺灣閱讀節分享他的閱讀價值觀。

▲ 閱讀互動遊戲。
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而最能展現閱讀不同風情的市集活動當然不

會缺席。國資圖將閱讀市集分為五大區域，大家

可以在「讀社會：閱讀推廣區」看見近年社會推

廣閱讀的具體成果，「讀宇宙：書籍展售區」將

由在地獨立書店與出版社呈現頗具特色的選書品

味；而近年頗受歡迎的桌遊、童書、玩具等將會

在「讀玩樂：多元文化區」設攤；強調匠人工藝

的手作文創則會在「讀文化：文創市集區」展現

創新理念與作品；最後在閱讀市集的「讀生活：

小農飲食區」，大家可以品嘗到產地直送的手作

佳餚，讓你大飽眼福外，也能滿足口腹之慾。

緊密結合生活 
從閱讀間獲取力量

國資圖為臺灣閱讀節特別打造的「不閱不

睡」系列活動，透過夜宿圖書館的特別體驗，讓

民眾能在館內，細數書頁中的文字，正如天上閃

爍的繁星點點照耀著生命樣態，也能夠在書香的

懷抱中，經歷一場特別的夜宿入眠體驗，還能夠

在朗朗晨光中閱讀晨餐，充分地體會閱讀與生活

緊密結合的必要性。

▲ 閱讀闖關遊戲。 ▲ 閱讀文創市集。

夜宿國資圖
時間： 2018年 12月 1日（六）晚上 9點 ~ 

2018年 12月 2日（日）早上 9點
地點：國立公共資訊圖書館總館

報名資格、參加辦法：

◎ 年齡介於 7歲、未滿 66歲，需為擁有國
資圖借閱證的讀者。

◎   2018年借閱次數達 30次以上（包含影
音數位媒體）。

◎  每位讀者限報名 1組，人數不得過 6人。
睡袋區預計 20組（約 180人），帳篷區
15組（約 60人）。
◎  組別分為家庭組、親友組、朋友同學組。
線上報名，報名機制需經過國立公共資訊
圖書館審核通過。

◎  參加者需繳交保證金 1,000元，於活動結
束退回。

◎  參加者需自備睡袋。
◎  參加者需事先下載「尋書導航」App。

2018臺灣閱讀節，讓我們一起參與一場露

營閱讀趴，跟著國資圖的創意發想，一起在館內

創造全新體驗，不閱不睡，以書伴枕而眠、擁書

入懷而夢，領略閱讀帶來的無限美好，同時開啟

閱讀動能起點，培養時時閱讀、好好生活的習慣，

並從閱讀中獲取力量，看見更不一樣的世界。


