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從遊戲中學習 
玩出多元能力

公共圖書館投入桌遊推廣、設置遊戲空間，透過
玩樂的方式誘發學習動機，培養多元能力。
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1 書香小騎士在桌遊體驗會中擔任桌遊

桌長。（國立公共資訊圖書館提供）

2 桌遊可培養孩子的專注力與思考力。

（國立公共資訊圖書館提供）

3透過桌遊可培養益智策略。（國立公

共資訊圖書館提供）
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陳廣宗說，青少年族群課後活動選擇種類

繁多，參與公共圖書館活動可能不會是首選，

但是圖書館引入桌遊後，透過遊戲所創造的趣

味與挑戰，的確可以引發青少年興趣跟學習動

機，「所以這幾年，國內圖書館都有共識，投

入推廣桌遊，建置桌遊成為館藏的一部分。」

讀者回饋好創意 
收納配件變容易

國資圖在選擇館藏的桌遊類型上，陳廣

宗說，目前會參考桌遊論壇 BGG（Board 

Game Geek）每年度的排行榜，從不同類型

遊戲來挑選，像是有訓練反應的、強調同儕合

作或是著重演技與謀略等，「畢竟要作為館藏

出借，所以最重要的是遊戲時間與使用人數，

還有要考慮配件複雜與否，若配件太多難點

收，會花費太多時間。」

同樣提供桌遊服務，國資圖閱覽諮詢科

科員李宜倫也說，配件點收的確是在出借桌遊

時，館員可能會遇到的困難之一，點收需要時

間，但若是沒有清點確實，配件短缺時，後面

的人就無法進行遊戲，他就曾遇過讀者表達，

公共圖書館因應時代轉變，以創意方式推

廣閱讀，透過遊戲型態，讓讀者從中學

習新知，培養探索世界的不同能力。像是國立

公共資訊圖書館（以下簡稱國資圖）近年積極

推廣桌遊，設置活動空間，讓青少年讀者從遊

戲中，培養出益智策略、社交互動及合作技巧；

而臺中市立圖書館北屯兒童分館的幼兒遊戲

室，也直接區隔不同空間，讓幼兒在愉快遊戲

間，學習到新能力。

透過桌遊學習 
認知力、情緒控管與社交力 

國資圖閱覽諮詢科助理輔導員陳廣宗指

出，桌遊能學習到有別於書本知識面向的能

力，像是藉由認字、認圖、認顏色形狀去增加

認知能力，用熟悉桌遊規則的學習歷程，增強

腦部開發、手眼協調、邏輯思考；而在遊戲過

程中，也能學習情緒管理與控制，練習像專注

力、思考力、企圖心和毅力，與同儕的互動上，

也能培養社交能力，進而關心他人情緒反應，

「若是一起玩桌遊的夥伴年紀較小的話，是否

就要考慮，不要贏他太多？」

桌遊讓孩子在愉快的遊戲氛圍

中，學習多元能力。（國立公共

資訊圖書館提供）
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「可以點收速度快一點嗎，我們要趕火車耶。」

這種令人哭笑不得的情況；而恰巧之前中興大

學的學生曾來研究國資圖的桌遊，他們實際借

遊戲，訪談館員後，提出管理桌遊配件的疑

問，並提出解決之道，「他們以桌遊跳跳猴為

例，用厚紙板做出一個有 30格的收納空間，

把所有配件逐一放在裡面，點收時就可一目了

然，其實當下很感動；後來，我們也善用這個

概念，挑選適合的收納盒，讓館內桌遊的配件

點收，變得更簡單、迅速。」

國資圖提供 30 套桌遊 
設置遊戲空間

目前國資圖在五樓約有 30 套不同類型

的桌遊，且設有「好 Young 館」活動區，

不用擔心打擾其他讀者；陳廣宗說，「國資

圖目前的桌遊館藏，可能不是圖書館中最多

的，但我們每次都開放全系列遊戲供讀者借

來使用，就我所知，有些圖書館是會限制出

借的套數。」

李宜倫笑說，我們提供多元的桌遊選擇，

遇到比較沒耐性的孩子，有時候會玩不到幾分

鐘就拿到櫃檯來換另一款，「通常我們會先道

德勸說一下，請他們再次看清楚遊戲規則，循

循善誘讓他們去體會每款遊戲想要傳達的理

念。」陳廣宗也說，遇到上述情況時，會先請

他們掃描 QR Code，透過網路教學先了解怎

麼玩或是看別人玩出趣味，「遇到看起來比較

聽話或可溝通的孩子，有時也會小心機規定，

可能要借幾分鐘後才能換遊戲唷，訓練他們要

能專注解題跟培養耐心的能力。」

當然，並非每款桌遊都受歡迎，陳廣宗就

說，像是水瓶座、西洋棋、藝術類的桌遊就較

少人借用，還有一款讀者推薦的香蕉拼字，「因

為要拿著一本辭典去拼字，玩起來可能沒這麼

High，但對孩子的語言學習很有幫助，這時候

可能就要想一些遊戲外的獎勵或懲罰，譬如幾

分鐘內未達到預設目標，就可以有真心話或大

冒險的橋段，讓玩桌遊的過程更有吸引力。」

1 玩桌遊能增強腦部開發、手眼協調和邏輯思考。（國

立公共資訊圖書館提供）

2 國立公共資訊圖書館運用收納盒，讓桌遊的配件點

收，變得更簡單、迅速。

3 桌遊跳跳猴是款很受歡迎的遊戲。（國立公共資訊

圖書館提供）
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舉辦各類活動推桌遊 
培養孩子多元能力

為推廣桌遊，國資圖辦理桌遊體驗會、混

齡桌遊擂臺賽、各類講座等相關活動，成效卓

然。最令陳廣宗印象深刻的是，在桌遊體驗會

中，讓三年級到六年級的書香小騎士們擔任桌

遊的桌長，事後的問卷調查中，請他們檢視自

己哪方面的能力增加了？「滿多人的答案是學

習到溝通能力，對這群孩子來說，他們要去面

對可能年紀更小的參加者，需要花心思與耐性

去溝通，也讓他們體驗到，父母在照顧小孩時，

可能會面對的種種情況。」

透過桌遊的歷程可學習不同知識，培養多

元能力，李宜倫觀察，玩桌遊的孩子因為遊戲

關係，會散發熱情、培養良好表達能力，在過

程中也會展現出意見領袖的社交特質；陳廣宗

也說，過往圖書館可能會被認為人與知識是單

向交流的，但桌遊展現出不同學習樣態，訓練

個人如何融入群體，如何扮演好不同角色，國

資圖將持續用桌遊，透過遊戲形式融合知識體

系，擴大讀者的學習面向。

世界閱讀日融入桌遊活動 
在玩樂中啟動學習動機

國資圖輔導推廣科助理輔導員洪敦明說，

知識就是一個載體，「玩一款桌遊如同閱讀一

本書。」從故事背景、規則、機制運轉……一

個完整流暢的遊戲體驗就像是一個作者內心故

事的具現化。

為了讓更多人透過桌遊體驗截然不同的

嶄新閱讀形式，國資圖在 2019年世界閱讀

日「登閱先鋒— STEAM玩出新未來」系

列活動中，特別規劃臺灣原創遊戲「Turn On

遊戲教育展」桌遊嘉年華、桌遊闖關挑戰、

「五秒定律」之雙人對決、親子協力「Party 

Maker：骰塔 DIY」、遊戲化教育分享等，融

入STEAM教育的桌遊博覽會活動。洪敦明說，

透過玩樂、遊戲化學習，能啟動主動學習的渴

望，打開探索未知領域的大門，培養帶得走的

能力，為未來而準備。活動現場擠滿玩桌遊的

民眾，一同在遊戲中愉快學習。

北屯兒童分館專設遊戲室 
滿足幼兒發展學習

而位於北屯兒童公園內，專為兒童設立的

中市圖北屯兒童分館，總傳來孩童的嬉笑聲，

父母或爺奶帶著學齡前的幼兒，在遊戲室內爬

行奔走，把玩館舍提供的遊具，消磨日間時光。

北屯分館主任陳佩𤦌表示，專為兒童設置的遊

戲室很受歡迎，假日幾乎一位難求需要排隊，

遊戲室分為三區，包括大肌肉區、小肌肉區及

藝術創作區。

大肌肉區鋪設有軟墊，適合爬行、學步及

大肌肉運動，孩童可藉此強化肌肉張力，培養

身體站立、坐下、行走和跑步的能力，也設有

簡易滑梯與小城堡，還有一面攀岩區，可提供

幼兒運用不同肌肉發展所需，另外還設有像是

國立公共資訊圖書館世界閱讀日透過桌遊，啟動學習的樂趣。
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可以提出請館員協助借用。」她說，圖書館是

共享空間，希望透過共融遊戲的啟發與刺激，

讓特殊族群可藉遊戲得到感官刺激，提高學習

興趣。

而北屯兒童分館也正規劃空間改造，陳佩

𤦌表示，兒童分館主要館舍旁目前有 6個出租

空間，未來若有機會改建，希望能夠收回自用，

並改造成通透的玻璃建築，「希望跟主要館舍

有區隔，來打造成專屬孩子的空間，只要走進

這裡，隨時有故事可以聽，也讓孩子可以更恣

意地在這個空間遊戲學習，培養不同能力。」

讓遊戲與館藏環環相扣 
創造更多價值

陳佩𤦌強調，公共圖書館是個寶庫，提

供一個安心學習的空間，她期待讓遊戲的氛圍

跟館藏能更緊密結合，「遊戲是個引子，透過

遊戲玩出能力外，圖書館應該創造延展擴充的

可能，提供參考服務，引導讀者從遊戲中去認

識更多的館藏資源，讓遊戲與閱讀能夠環環相

扣，創造更多價值。」

搖搖馬之類的遊具，提供幼兒從運動中學習掌

握適當姿勢平衡身體，提升協調能力；小肌肉

區則鋪設木質地板，家長可取用館內的組合積

木或操作型玩具，訓練兒童的小肌肉靈活度跟

協調性，看似簡易的積木組合，不但可訓練手

指靈活度，也可強化小肌肉力量，培養手眼協

調能力，除此也提供繪本讓親子共讀。藝術創

作區則有多面透明強化玻璃，提供彩色筆讓孩

子天馬行空塗鴉，發揮創意與想像力，滿足創

作欲望。

獲融合遊戲認證標章 
特殊族群享受閱讀美好

陳佩𤦌說，除了遊戲室外，北屯兒童分館

也是臺中首座符合「融合遊戲認證標章」的圖

書館，館內備有聽障、視障、銀髮等多元類型

的共融遊戲，「由於是針對不同族群設計的融

合遊戲，因此一般並沒有陳列出來，若有需求

1 臺中市立圖書館北屯兒童分館大肌肉區。

2 臺中市立圖書館北屯兒童分館小肌肉區，提供組合積木或

操作型玩具。
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