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文／編輯部、圖／國立公共資訊圖書館提供

2019 臺灣閱讀節
閱讀無限—閱動悅精彩

想擁有內外兼具的氣質涵養和強健體能嗎？ 2019 臺灣閱讀節國立公共資訊圖書館邀大家一起
「閱讀無限——閱動悅精彩」。

年度盛會臺灣閱讀節即將到來，國立公共

資訊圖書館（以下簡稱國資圖）不斷挑

戰創意，2019年以「閱讀無限—閱動悅精

彩」為主題，將閱讀與競技運動結合，讓「圖

書館不只是圖書館，也是我的健身房」。

跨域結合 
讓閱讀像運動一樣夯

近年來，隨著健康意識抬頭，運動人口快

速增長，但閱讀人口卻因為科技的改變而日漸

2019 年臺灣閱讀節國立公共資訊圖館以「閱讀無限—閱動悅精彩」為主題，於 11 月初開跑。

減少，「大家那麼瘋迷運動，勤練漂亮的肌肉、

線條……外在已經很美了，內在如果再增添點

什麼樣的涵養就更完美了—那就是閱讀。」

活動承辦人、國資圖輔導推廣科助理輔導員蔡

家嫻說，傳統上閱讀與運動似乎很難畫上連結

線，但事實上閱讀可以增進心智能力，對運動

表現有很重要的影響，適當運動也有助於閱讀

專注力的提升，彼此相輔相成。

因此，今年臺灣閱讀節國資圖將透過跨域

結合，在跑步、騎車、瑜珈、體適能、核心肌
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作人員將會背上它們跑入人群中，參加的跑

者必須記下語錄、找出書封。蔡家嫻強調，

這場迷你馬拉松比的不是速度，是趣味性與

體驗參與的過程，只要在限制時間內完賽者，

即可獲得贈品。

在「閱動擂臺賽」的部分，「慢騎競賽」

分為樂齡組和青年組，看誰騎腳踏車腳不落地

在最慢時間內抵達終點，並於終點正確唸出貼

在賽道上的詩句者優勝；「為你選詩」在 25

顆球中有 20個字，可以組成一首唐詩，三人

一組，限青年組參加，必須找出正確的 20個

字投入竹籃內，最快投完指定詩者奪勝；「唯

我獨尊」同樣為三人一組，但分為樂齡組、青

年組和家庭組，比賽時一次抽一根積木，比誰

先排出指定文句；「閱動超級賽」分為樂齡組、

青年組及兒童組，強調的是手腳並用，腳綁計

群等深受民眾喜愛的運動項目中，注入閱讀元

素，呈現出閱讀無極限的意象與風貌，鼓勵大

家無時無刻，甚至是從事運動時，都可以享受

閱讀的美好。蔡家嫻期盼藉此吸引更多運動人

口親近閱讀，同時打破大眾對圖書館的既定印

象，使國資圖成為更豐富且多元有趣的場域，

進而讓更多讀者成為高忠誠度的使用者。

閱動挑戰賽、闖關活動 
邀民眾共同參與體驗

11月 30日臺灣閱讀節活動當日，國資

圖將以「閱動挑戰賽」，邀民眾參與極限閱

讀挑戰。一場不分年齡、組別，由 200人共

同參與的「全齡迷你馬拉松體驗賽」，在暖

身操帶動後鳴槍起跑。沿路設有跑者語錄，

以及 3本與運動有關的書籍封面輸出圖，工

國立公共資訊圖館館長劉仲成（中）邀大家一起「閱讀無限—閱動悅精彩」。
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1 學校社團參加閱讀推廣活動。

2 邀請出版社設攤，參與臺灣閱讀節活動。

3 臺灣閱讀節設有閱讀市集，伴民眾度過閱讀盛會。

發想概念和「閱讀起步走」相仿，希望爸爸、

媽媽帶著小朋友，讓身體的律動自然而然從小

培養起，並建立良好的親子互動關係。

而整合社會各界力量齊推閱讀，是每年臺

灣閱讀節不可或缺的活動，今年國資圖同樣邀

請各個學校、閱讀團體參與閱讀推廣活動，並

藉由書商的書籍、教具展售活絡出版市場；此

外，也設有飲食小農、文創市集，以及桌遊、

自然彩蛋手作 DIY體驗，伴民眾度過這場閱

讀盛會。

辦夜跑教室 
設快閃健身房

為了讓大家熟悉並建立正確的運動觀念和

方法，國資圖事先規劃了 3場「夜跑教室」，

以及在五樓好漾館（青少年區）設置「快閃健

1

2

3

步器計算定點踏步的步數，同時以手舉牌方式

回答關主問題，答題數相同者，以踏步數較多

者獲勝；而限青年組參加的「成雙成對」，是

將仰臥起坐結合部首拼字的競賽，工作人員將

於參賽者起身時舉出部首牌，時間內答出最多

正確字者贏得勝利。

要參加「閱動挑戰賽」的民眾需事先報

名，來不及報名者，活動當天現場還規劃了能

讓身體與頭腦並用的閱讀闖關活動。包含了跳

繩、踢毽子、舉啞鈴、拉彈力帶、搖呼拉圈、

擲準活動、伏地挺身、手指訓練器、九宮格帆

布遊戲、棒球九宮格拋準遊戲 10項結合閱讀

元素的體適能競技場運動體驗；以及考驗智慧

及想像力的「啥米人」、「閱動智慧拼圖」、「我

猜我猜·我猜猜猜」、「平衡高手」等趣味闖

關活動；另外，也特別安排兩場次的親子律動，
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身房」，作為臺灣閱讀節前哨活動。蔡家嫻強

調，「『安全』絕對擺在第一。」不要小看運

動這件事，包括事前的暖身、怎麼動才不會受

傷、如何保持運動的舒適度與持久力、運動完

要怎麼吃才健康……都富含了專業知識。

「夜跑教室」將邀請專業教練帶領參與

者，從暖身操、馬克操動作體驗、增強式訓練、

敏捷遊戲、跑姿教學、配速訓練到收操與肌肉

舒緩等，進行一連串跑步與體能訓練，並結合

跑步主題書籍的知識傳遞，讓初階跑者能完成

連續 3至 5公里的路跑。

「快閃健身房」則由全臺最大運動用品量

販店—迪卡儂贊助雕塑迷你彈力帶、皮拉提

斯墊、健身腳踏車、交叉訓練機、多功能靜音

健身車等運動器材，現場並設有大型電視牆，

播放教學影片，指導民眾使用運動器材。同時

以運動、營養為主題，規劃「動吃動主題書展」，

由專業選手、教練、營養師及國資圖館長推薦

書籍，像是長跑之王何盡平推薦的《深夜加油

站遇見蘇格拉底》、馬拉松及越野跑選手黃崇

1

1 邀請臺中市立圖書館行動書車共襄盛

舉，齊力推廣閱讀。

2 全家共同參與一年一度的臺灣閱讀節

盛會。

「快閃健身房」
時間： 2019年11月2、9、16、23日（六）

2019年11月3、10、17、24日（日） 
9：30～ 12：00、 
13：00～ 16：00

地點： 國立公共資訊圖書館總館五樓 
好漾館（青少年區）

「夜跑教室」
時間： 2019年 11月 6、13、20日（三）

19：00～ 21：00
地點： 國立公共資訊圖書館總館戶外廣場、

大階梯、周邊人行步道  
每場次 30人，採事前線上報名

2019 臺灣閱讀節 
「閱讀無限——閱動悅精彩」
時間： 2019年 11月 30日（六） 

8：30～ 17：00
地點： 國立公共資訊圖書館總館 

暨戶外廣場

◎  活動將搭配集點活動，總數 50點，集
滿 25點至兌獎處完成問卷，即可兌換 
宣導品。

2

華教練推薦的《天生就會跑》等。民眾可以一

邊運動一邊閱讀，也可以在運動後或中間休息

時間翻閱書籍，讓自己「閱動悅精彩」。


