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身體可以決定我們精神和靈魂的能量。

— 喬治·席翰（George Sheehan）

一年一度的「臺灣閱讀節」，是臺灣圖書館

界的年度盛事，更是具指標性的閱讀推廣活動。

為培養全民閱讀風氣，各圖書館廣結社會各界、

不同領域的資源與力量，以推廣閱讀的熱情，在

活動企劃上跨出傳統框架，以多元的閱讀形式與

創意亮點，讓民眾體會閱讀的美好，因閱讀而感

到更加幸福。

為了實踐這樣的理念，國立公共資訊圖書館

（以下簡稱國資圖）在每年臺灣閱讀節皆端出不

同的閱讀主題套餐給民眾，像是 2017年用知識

點數取代現金競標閱讀拍賣品的「閱讀拍賣·競標

你的讀特」；2018年融合夜宿與露營，主打不

閱不睡，以書伴枕而眠的「不閱不睡·讀享生活每

一刻」；到 2019年將閱讀結合運動，讓身心靈

提升的「閱讀無限—閱動悅精彩」；國資圖持

續打造閱讀新模式，讓圖書館不只是圖書館，也

是你的家、書房、健身房……希望藉此開啟民眾

無限的想像，讓每個人在圖書館可以感受到生活

中的美好與幸福的一切，讓國資圖成為一個屬於

大家的館所。

2020年，在這嶄新一年的開始，國資圖期

盼以閱讀為全民創造無限美好，讓圖書館成為大

家幸福的所在。


