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     看書時你習慣待在什麼地方？

什麼樣的空間能讓你專注與靜心？

     從日常抽出閒暇時間閱讀，在

現代忙碌的生活裡是一種奢侈。或

許創造一個適合靜下心來閱讀的空

間，更能投入文學作品其中的情感

與意識的連結；就像瑜伽教室有穩

定人心的力量、咖啡廳總讓人感到

放鬆一般。

     而文字引發人想像的空間與我

們此刻正在閱讀的場所是否觸發身

心一致的體感，也許是我們在空間

美學與場域中的行為之間的關聯能

夠更延伸思考的部分。

     人會被深刻的情感吸引，文字

是這抽象生命經驗的載體；文字能

述說生命與感受，也能帶領意志進

入自由的世界。

     自然之所以為人嚮往，是因

著植物奇妙的生命與自由的姿態，

讓靈魂能重返精神原初誕生的伊甸

園。將植物融合於日常的空間裡，

便是在這擁擠的城市裡逃離制約唾

⼿可得的方式。
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挑選喜歡的書架，搭配適合室內種植的觀葉植物，例如：虎尾蘭、電信蘭等。虎尾蘭的

著名功效為淨化室內空氣的好⼿，這兩款植物是極好照顧的室內植物首選；或是多⾁植

物也是初當綠⼿指極好上⼿的物件。只需注意避免強烈的日曬、良好的排⽔、忌悶熱的

環境外，土乾後再澆⽔即可。

文、圖／劉顗澤

1. 在居家環境中利⽤側置於書架的燈飾製造光影另外，

也能夠製作些特別的裝置：例如：使⽤漂流⽊訂製

的桌燈，更能凸顯簡約的植物與⼯業風格的結合。

2. 種植簡易的植栽盆，製作書體種類間的分隔。

3. 除了種植的盆栽之外，也能⽤花藝裝飾作品「浮游

花」來做裝飾。

4. 浮游花是⽤特殊保存花草的油體，先在玻璃瓶內設

計好花藝作品後，再倒入油體進行封存；完成後不

需照顧，只需清潔瓶身即可。⽤燈光照射後能透出

花藝的⼩巧思，不費心就能欣賞植物之美。

5. 乾燥花也是花藝裝飾的新選擇，屏除了生花需要天

天換⽔的照料，製作完成後還能欣賞一段時間，呈

現了與鮮花截然不同的文藝感。

6. 選擇喜歡的盆器製作花藝作品，即可營造復古的居

家裝飾風格。製作乾燥花只要將鮮花在陰涼處倒吊，

靜置一段時間⾄葉片乾燥即可。

7. 也許閱讀的過程中也想搭配點味蕾的饗宴吧 ? 書架

上放置加上永生花裝飾的紅酒瓶，實⽤與美觀兼具

的⼩巧思。

  生活的閱讀不斷帶領我們開拓新的視

野，而植物，不斷地帶我們回內心那

片自由的淨土。

     我始終相信，願意妝點生活並注重

視覺美感與居家空間的人們，定更是

時時關注內在自我、清掃自我內在空

間的、堅持精緻生活的靈魂。

     「植物迷戀之症，做⼤地的孩子。」

願我們的精神與靈魂都能保持著奔馳

於⼭間的自由。


