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「人生就像騎腳踏車，為了保持平衡，你必須一直前進。」
   Life is like riding a bicycle. 
   To keep your balance, you must keep moving.        
         
                                                                             ──愛因斯坦 Albert Einstein

新年恭喜，夢想起飛！

揮別 2020 年的後疫情世界，2021 年的到來有如
重生甦醒，我們總會在年初之際訂下許多「新年新
計畫」，期盼嶄新氣象的來臨，能督促自己完成不
同的目標。

最新一期《書香遠傳》也跟著讀者一起除舊佈新：
列出「健康養生、理財儲蓄、戀愛人際、閱讀學習」
四大新年新計畫，邀請主題達人分享圖書館如何讓
新年新計畫踏實圓夢。由食療養生專家王明勇分享
「從裡到外，最在乎你的圖書館」，擁有健康的身
體，迎接新年度的每一項挑戰；省錢達人張偉明建
議從「儲蓄」開始建立理財的第一步，如何不再依
賴金錢，過知足的生活；找到相知相惜的伴侶，也
是許多人每年都會許的心願；諮商心理師吳姵瑩溫
柔分享伴侶之間如何共同學習成長，成為人生中的
重要夥伴。
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2020 年 11 月， 國 資 圖 舉 辦〈 未 來 書 包 － 預 約 我
的 2021 新年書單〉親子共讀工作坊，將圖書館資源
融入家庭生活，建立良好閱讀風氣。參與活動的孩子
們以寫畫方式分享讀後心得，在封面故事「閱讀學
習」專欄內，可以看到充滿童心與創意的優秀作品。

圖書館是知識與生活的藏寶庫，透過豐富典藏、書
籍和影音資源，能夠營造終身學習的良好環境。拾起
智慧藏寶庫的鑰匙，讓新年新希望，從閱讀開始。


