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 銀色快手

本名趙佳誼，東吳日文系畢業，曾任職

於時報出版、讀書共和國、布拉格文化、

室內設計及廣告公司，開過獨立書店（布

拉格書店、荒野夢二書店、淳一書店），

也寫現代詩、小說、文學評論與流行文

化觀察，個人著作包括《遇見帕多瓦的

陽光》、《古事記：甜美憂傷與殘酷童

話的七段航程》、《羊宇宙的沉默》、《曖

昧來得剛剛好》、《解憂書店：出租大

叔的人生借問站》。
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喜
歡閱讀，看過上萬本書，銀色快手從 3年多前推出選書、出租大叔的服務，分享自己的專

業與經驗，成為臺灣第一位「選書師」。他能根據對方的所思所想、讀過的書、關心的議

題等，找出其閱讀取向，從而推薦適合的書；至今已有上百位讀者因為他的指引，在浩瀚書海中

找到最懂自己的那本書，甚至被文字療癒。

本期書單從「星座」的角度，依據各星座的人格特質及潛藏性格，推薦適合的書單，透過閱讀，

或喚醒失落的內心世界、或安撫起伏不定的情緒，往更好的自己邁進。

文∕張小燕　攝影∕黃大川　書封來源∕博客來官網

臺灣第一位「選書師」――銀色快手，擅長根據對方的所思所想、讀過的書、關心的議題等，找出其閱

讀取向，從而推薦適合的書。本期銀色快手將以星座個性為選書方向，為您發掘各個星座內心深處或不

為人知的一面，透過閱讀認識自己。

雙魚座 ╳《給不小心就會太在意的你》

雙魚座（2 月 20 日〜 3 月 20 日）感情豐富，最需

要「愛」的環抱，無論是被愛還是付出愛，一旦陷入愛

情就希望日夜都能跟對方在一起，《愛在黎明破曉時》

（奇光出版）描述在火車上相遇的兩位年輕人，在短暫

相處的過程中發現彼此心靈契合，進而產生感情，並相

約半年後在同一地點再會。

而雙魚座的玻璃心、容易患得患失，另推薦一本良

藥處方《給不小心就會太在意的你》（大好書屋），提

供心思細膩的雙魚座如何整理沮喪受挫的心，甩開凡事

太在意、想太多、自尋煩惱的情緒包袱。
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牡羊座 ╳《我們沒有祕密》

牡羊座（3 月 21 日〜 4 月 20 日）的思

考方式是直線前進的，有話直說，不會遮遮

掩掩或拐彎抹角；重視公平、充滿正義感，

無法忍受不公平或私底下的小動作。

推薦書單是吳曉樂的《我們沒有祕密》

（鏡文學），故事主人翁一直以為他和妻子

之間沒有祕密，但某天妻子卻突然消失了，

在追查過程中，慢慢發現妻子不為人知的一

面。「我以為，夠愛的人不會互相隱瞞。」

本書或許能提供牡羊座從另一個角度來看待

人性的思考空間。

金牛座 ╳《花掉的錢都會自己流回來》

金牛座（4 月 21 日〜 5 月 21 日）理性

務實，處世慎重，對金錢有一定的執著跟安

全感，重視物質，最不希望發生的就是自己

的金錢、物質保障受到威脅。

推薦書單是《花掉的錢都會自己流回

來》（方言文化），日本讀心師 Mentalist 

DaiGo 打破金錢迷思，將全球首富巴菲特

（Warren Buffett）「金錢螺旋」的概念轉換

成「興趣螺旋」，意思是，如果把錢花在自

己喜愛的事情上，並且把它變成收入來源，

花出去的錢就會流回來，甚至翻倍。

雙子座 ╳《點子總是來自不相干的地方》

雙子座（5 月 22 日〜 6 月 21 日）腦筋動得快、點子多，

有強烈的好奇心和不斷吸收新知的欲望，喜歡嘗試不同的東西。

近期有本書非常適合觀察力敏銳的雙子座，《點子總是來

自不相干的地方》（台灣角川）的作者是日本最大廣告公司「博

報堂」創意總監嶋浩一郎，也是日本本屋大賞創辦人之一，他

經常會有許多介於商業與藝術之間的好點子，從而讓商業行為

更活絡。對需要尋找靈感的雙子座來說，這本書是最佳指南。
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獅子座 ╳《雖然想死，但還是想吃辣炒年糕》

獅子座（7月24日〜8月23日）自尊心強、愛面子，

其實也很容易受傷。推薦書單是《雖然想死，但還是想

吃辣炒年糕》（野人文化），作者白洗嬉（ ）十

多年來飽受「輕鬱症」與「焦慮障礙」困擾，之後終於

找到適合自己的醫生，本書是她與精神科醫師 12 週心理

治療的對話，每一天都是逐漸痊癒的過程。

對於不輕易在人前表現脆弱的獅子座，也推薦閱讀

《也許你該找人聊聊》（行路出版），作者是一位心理

諮商師，在探究病人內心世界的同時，自己也找了心理

師諮商；獅子座受傷時，如果能找人傾訴，對心理療癒

會起到很大作用。（處女座〜水瓶座下期待續）

巨蟹座 ╳《可以善良，但你要有底線不當好人》

巨蟹座（6 月 22 日〜 7 月 23 日）總是給人體貼、

善解人意、富同情心的感覺，且忠於愛情，重視家庭的

和諧，但巨蟹座也有互相矛盾、壓抑的一面，比如渴望

自由卻又喜歡被人約束，因為怕受傷，所以擅長保護和

偽裝自己的感情。

推薦書單是日本作家渡邊淳一的小說《失樂園》（時

報文化），內容講述的是一場悲劇性的婚外情，更多的

是對於情感的羈絆及追求心靈上的自由跟歸屬感。

巨蟹座為人隨和，容易成為爛好人，另外推薦《可

以善良，但你要有底線不當好人》（方言文化），書中

38 則「小惡精神」，教你勇敢回絕。

透過閱讀，從另一個角度

來看待人性、探索自我。

善於隱藏情感的人，不妨找本適

合自己的的書，為心靈找出口。
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