
新冠肺炎（COVID-19）疫情對於孩童的影響不只

有心理，還包括了他們的學習力與閱讀力。尤其

科技載具早已搶走他們的注意，「數位分心症候

群」與「COVID-19 Slump」（新冠疫情學習滑落）

成了當前父母最需關注的課題。如何領著孩子從

書裡找尋樂趣，養成思考與創造力，讓銀色快手

告訴你。

撰文╱銀色快手　

圖片╱達志影像、三采文化、漫遊者文化、世潮出版
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從
小培養良好的閱讀習慣有多重要，我想

大家應該都知道。但數位時代下成長的

孩童，面對不斷推陳出新的各式新奇科技與媒

體載具，或許已和你我的學習經歷大相徑庭。
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於是，透過紙本書籍的閱讀，已不再是

孩子學習的唯一途徑，更多時候仰賴的是影

音教學與圖像思考。甚至就我觀察到的更多

現況是，父母或祖父母把一台平板電腦交給

孩童，任由他們觀看動畫影音，甚至是隨機

播放的各式抖音短片，雖能安撫孩子的吵鬧

情緒，或許多少也能給予他們更多元的感官

刺激，但若想把他們拉回紙本書籍裡培養閱

讀的習性，卻是難上加難的課題，因為這已

使得孩子成為「數位分心症候群」。

歸咎原因，正是上網容易成癮，一旦孩

子的眼球被影音平台或手機遊戲抓緊，想讓

注意力重新回到紙本書籍，就更需要家長的

陪伴和導引。事實上透過閱讀，不僅能增加

學習力、創造力和想像力，甚至能具備水準

以上的思考力和書寫力，然而現今的學生普

遍認識的詞彙有限，讀解能力也不如從前，

加上表達能力不佳、邏輯思考不足，使得寫

作時更顯吃力。

從書中找樂子，對生活充滿疑問句

試著和孩子一同享受閱讀的樂趣吧！其

實培養閱讀習慣的關鍵，就是把「有趣」放

在第一優先。像是《胡思亂想很有用：吉竹

伸介的靈感筆記》，就很適合家長閱讀後，

帶著孩子在生活中一起尋找樂趣。

吉竹伸介是日本的暢銷繪本作家，他天

馬行空的想法深受大小朋友喜愛。他能把日

常事物描繪得生動有趣，又可以有源源不絕

的靈感和創意，無論再怎麼平凡的東西，或

是我們習以為常的事情，都能透過他的畫筆

展現出不同的視角、全新的樣貌，彷彿開啟

某個異次元宇宙。

若希望孩子能擁有創造力和想像力，那

就該設法讓身為家長的我們，腦袋也裝入一

些非現實或超現實的東西。陪同孩子一起胡

思亂想是件很有趣的事情，只有大人才得時

時刻刻理性思考、看清實際。尤其孩子的大

腦在形塑概念的學習階段，最需要創意發想

和抽象思考，所以當我們打開吉竹伸介的大

腦，你會發現裡面裝的東西實在有趣。此外，

他對日常生活亦總是充滿疑問句：為什麼這

個會在這裡？裡面是不是藏著祕密？若家長

也能帶著孩子訓練這樣的思考能力，有時一

個靈感就能開啟一項偉大發明，或許，未來

還能培育出一個偉大的發明家也不一定。

從書裡找解方，搞定令人困擾事情

《胡思亂想很有用：吉竹伸介的靈感筆

記》有趣的點不只上述而已，像是如何能不

弄髒手使用公共廁所馬桶，或是有沒有方法

可以不觸碰廁所門的握把，甚至有不沾手的

工具？如果吸油面紙能變成「吸憂」面紙，

是不是有負面情緒時，就可以把煩惱統統吸

去，還能不殘留。這些都是書中隨處可見的

無論是疫情使然或受數位載體影響，

現今孩童的學習力已隨著閱讀力的流

失而下滑。

透過吉竹伸介細膩的觀察，你會發現

生活中怪奇、微不足道的小事都從平

淡變得有趣。

1.

2.

2
1
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收到不少關於鳥類的冷知識。事實上漫畫是

種「橋梁書」，因為比起閱讀厚重的自然圖

鑑或需漫長等候的野鳥觀察，讓孩子透過漫

畫認識我們所熟悉的世界，他們會更有動力

追尋自己有興趣的生態知識，潛移默化下

「一不小心」就會讀了很多書籍。

透過松田佑香的畫筆，那些鳥類研究專

家的日常觀察筆記，成了生動活潑的鳥類大

亂鬥故事，你會發現原來身邊這些可愛的小

生物不僅聰明還會耍心機，呆萌的模樣還讓

人好想成為牠們的鄰居，甚至期待疫情解封

全家一起去附近公園或是山林裡走走，觀察

這些在林間跳躍的小精靈，牠們其實有話想

說，每天都超有戲。

看作家學閱讀，幫孩子重拾讀書趣

最後一本森博嗣的著作《讀書的價值》，

也是一本推薦給父母閱讀的書。這是一位日

本推理作家所撰寫的親身經歷，他原本是個

不喜歡讀書的小孩，甚至對繪本、圖畫書完

全不感興趣，還曾患有書寫困難的學習障礙，

趣味思考，不妨試著和孩子一起想想日常生

活中有哪些常令人困擾的事情，接著引導他

們尋找相關書籍為自己解惑，相信他們會因

為發現新知的樂趣而愛上閱讀。

還有，不要否定孩子天馬行空的想法，

因為有可能不小心扼殺了一個有創意的未來

科學家或藝術家。學習吉竹伸介永遠隨身帶

著紙和筆，隨時記錄腦袋裡的胡思亂想。雖

然這些觀察入微的「人生小劇場」也會有著

各種抱怨和碎念，但無論是一本正經的人生

哲學，或是讓人拍案叫絕的異想天開，都將

會是生活的養分，延伸閱讀的最好素材。

從漫畫學自然，看聰明鳥類耍心機

第二本書，我想推薦插畫家松田佑香的

《和路邊的野鳥做朋友》。疫情期間沒辦法

隨意出門很讓人煩心，但其實人類得和大自

然多接觸才行，也因此閱讀這本四格漫畫書

會非常心曠神怡。書裡面你會看到鳥類其實

有許多不為人知的心事，還有各種內心戲，

透過松田佑香擬人化的畫作描繪，確實能吸

常帶著孩子走逛書局

挑書、買書，透過環

境氛圍的影響也能讓

他們在無形中養成閱

讀的習慣。

作者將生活裡常見的

鳥類生態習性透過四

格漫畫幽默呈現，讓

知識變得輕鬆有趣。

欲培養孩子的閱讀習

慣，父母得先了解讀

書的價值，才能進而

誘發孩童閱讀的動力。

1.

2.

3.
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但後來他卻愛上閱讀。現在的他，每天會花

2小時以上閱讀。

他的經驗很值得家長借鏡。其實孩子不

喜歡讀書的理由百百種，但若能發現真正的原

因，就有機會找到讓孩子們愛上閱讀、享受閱

讀的契機。像是書中提到所有文字最初都是圖

像演化而來，如果能讓孩子明白這點，也許就

能為他們解盲，也可以讓他們知道文字也是圖

像的一種，但表現方式更為豐富多元，那正

是因為我們閱讀的同時，會動用視覺記憶與

抽象思考的緣故。一旦明白這個道理，相信

讓孩子愛上閱讀將不再是遙不可及的難事。

值得一提的，就是欲培養孩子的閱讀習

性，還要常常陪伴他們待在充滿書香的空間

或環境裡，像是社區閱覽室、公共圖書館，

抑或各式大小書局。縱使疫情期間只能待在

家裡，但在客廳或書房享受共讀時光也非常

可行。一起閱讀，並經由討論開展出各式聊

天的話題，不但能讓孩子感受閱讀的樂趣，

更是增進親子關係最好的潤滑劑。
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 銀色快手

本名趙佳誼，曾任職於出版社、室內

設計及廣告公司，開過獨立書店（布

拉格書店、荒野夢二書店、淳一書

店），也寫現代詩、小說、文學評論

與流行文化觀察。著作包括《遇見帕

多瓦的陽光》、《古事記：甜美憂傷

與殘酷童話的七段航程》、《羊宇宙

的沉默》、《曖昧來得剛剛好》與《解

憂書店：出租大叔的人生借問站》。

帶著孩子從閱讀

中找到樂趣，是

養成他們閱讀力

的優先課題！


