
我們經常抗拒去做某件事情，並非因為懶惰成

性，只是單純想要逃避。如何有意識的提升工作

進度與流程管控能力，甚至以此好好審視自己的

生活日常、人際關係，並有效率的完成各階段待

辦課題？銀色快手建議，透過精準選書閱讀，就

能找到所有可能的解答妙計。

撰文╱銀色快手　

圖片╱達志影像、采實文化、遠流出版、悅知文化、

台灣東販、方舟文化提供
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曾
有人說：「一天很長，一年卻很短。」

埋頭忙碌，一年轉眼而過。回想 2021

年，有沒有什麼已經完成，或讓你深刻難忘的

事？還是工作、生活兩頭忙，自己想達成的目

標卻始終不如預期？如何將工作上的「關鍵績

效指標」（Key Performance Indicators，簡稱

KPI），應用在我們的人生與生活作息，或許

從閱讀中，可以找到類似的錦囊妙計。
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47BRIEFING GUIDE 名人導讀

首先，列出幾組關鍵詞句，嘗試聚焦你

目前的煩惱，像是拖延症、沒效率、停滯不

前、事與願違、負能量、情緒低落、瞎忙，

抑或一些正向關鍵字眼，例如大腦重開機、

斷捨離、心智鍛鍊、創造理想人生等。接著

運用我自創的「博客來學習法」，將以上關

鍵詞分成兩兩一組，試著於網路書店或圖書

館的搜尋欄位，鍵入關鍵詞交叉搜尋，此時，

你會找到多筆圖書資料，再從中篩選能吸引

自己閱讀興趣的書名。事實上，我也用這樣

的方式買書，或上圖書館借閱適合當下心情

的讀物，而這些由不同領域專家所撰寫的書

籍，則被我列為實用工具書類別，因為它們

能用來幫助梳理大腦思緒、調整工作狀態，

還能除去阻礙我們的各種不利因素。

人際關係斷捨離，奪回人生主導力

許多人的計畫老是停滯不前，但真正

干擾你的不是事件物品，而是一些浪費自己

時間的身邊人，比方那些總讓你收拾爛攤子

的職場豬隊友、不斷情緒勒索你的家人，或

是遇到問題才會想起你的閨密，還有一堆沒

事愛抱怨、需要你聽他吐苦水的「能量吸血

鬼」。當你得花時間在這些沒有必要的人際

關係，自然就無法好好處理必須關注的事

情，嚴重時還會擠壓到你的個人時間。

如果這些看似充滿愛和善意的人際關係

讓你感到沉重，甚至已經造成干擾，這時，

你就需要這本《我決定，生活裡只留下對的

人》，教你如何奪回人生的主導權，重新分

配自己的時間，好好斷捨離那些營養不良的

人際關係，才會有餘裕完成更多對你來說真

正重要的事情。

我的「夢想陪跑」學員，曾在課堂上寫

下她對未來的想望：想過隨心所欲的生活。

這句話打中很多人的心，但我們卻不知道該

如何才能達到這樣的理想狀態，且總以為有

錢就能解決一切，殊不知有錢人也有他們的

煩惱。其實真正的重點，在於如何讓自己被

喜愛的事物與幸福感圍繞。此時的你，需要

的正是《我選擇，生活中只做想做的事》這

本書，它是專為現代女性設計的幸福指南，

只要照著書中方式執行，就能用自己喜歡的

方式生活。

此外，一味的壓抑、忍耐、勉強自己去

適應環境並非長久之計，找出能激起自己熱

情和動力的關鍵非常重要，就像《82 年生的

金智英》裡媽媽說的那句：「做妳想做的事

吧！」這讓許多觀眾哭到不行，但其實我們

有絕對的權利讓生活成為自己喜歡的模樣，

KPI 不只能運用在製造與工作流程控

管，你的生活、人際關係甚至財富管

理，也能交由 KPI 好好審視管理。

利用銀色快手建議的「博客來學習

法」，就能找到許多有效解決當下處

境的閱讀解方。

1.

2.

2
1
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透過精準選書、啟動閱讀，你

也能從中找到提升工作 KPI，

成為自己 CEO 的最佳解方。
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49BRIEFING GUIDE 名人導讀

選擇繼續在溫水裡煮青蛙，或是勉強自己為

別人作嫁。與其把雞蛋放在同一個籃子裡，

不如好好思考怎樣可以不仰賴公司的薪水過

活，因為個人價值如今已能完全交由市場決

定，你所創造的收入，也可以比待在公司領

死薪水要好。把「自己」當成一間「公司」

來經營，創造個人品牌力，就算沒有雄厚的

背景、沒有傲人的學歷、沒有足夠的創業基

金，只要用對方法，照樣可以在快速變動的

時代裡，以個人之姿低調「創業」。

當自己的 CEO 吧！更別忘了時時用經營

者的角度，管理自己財富、生活、人際關係的

KPI，全新一年，你將發現前景一片光明！

而非被他人的眼光和意見左右。

短時間專注思考，今日事今日達標

如果你想告別「數位分心症候群」，

我會推薦閱讀這本《短時間完全專注》，學

會戒掉沒事就滑手機、刷新朋友動態的壞習

慣，這些讓你分心的事物，會讓一天很快就

過去，然後懊悔自己又是一事無成。其實只

要花一分鐘重新設定心智，把開關轉成「即

刻行動」，先去除心理抗拒，確實完成待辦

清單，再把必須處理的事情切割成數個短時

間就能做到的小任務，如此就可以輕鬆達到

「今日事、今日畢」的成效。

另外，我還想推薦《零秒思考力》系列

著作，它會教你如何提升最低限度的工作效

率，避免過度思考或想太多嚇壞自己，還會

讓你懂得擺脫完美主義框架，學會以加快速

度為前提的思考，建立積極的信念，如此就

算遇到再複雜的工作，也能拆解成快速完成

的步驟。還可搭配《終結工作沒效率、做事

愛拖延的 16 個關鍵習慣》，讓日本腦科學

專家告訴你如何從大腦運作模式，找到合適

的心智鍛鍊方法，並教你如何有效調整日常

飲食、運動習慣與睡眠品質，提升大腦續航

力，如此就能每天都充滿活力的執行計畫。

個人價值善經營，「微創業」照樣可行

受新冠肺炎（COVID-19）疫情影響，

轉職、斜槓成為當前最受關注的話題。坊間

出版許多這類主題書籍，除了反映現今上班

族內心的危機和焦慮，在自媒體的推波助瀾

下，新型態的職業和收入模式也不斷被創造

出來，讓人有種沒跟上節奏就會被淘汰的壓

力。沒關係，我推薦這本《個人無限公司》，

幫助你了解自己對未來生涯的規劃，而不是

 銀色快手

本名趙佳誼，曾任職於出版

社、室內設計及廣告公司，開

過獨立書店（布拉格書店、荒

野夢二書店、淳一書店）也寫

現代詩、小說、文學評論與流

行文化觀察。著作包括《遇見

帕多瓦的陽光》、《古事記：

甜美憂傷與殘酷童話的七段航

程》、《羊宇宙的沉默》、《曖

昧來得剛剛好》與《解憂書店：

出租大叔的人生借問站》。

 書訊

1.《我決定，生活裡只留下對的人》

    作者：楊嘉玲  

    出版社：采實文化

2.《我選擇，生活中只做想做的事》

    作者： 小田桐あさぎ

    出版社：采實文化

3.《短時間「完全專注」》

    作者：佐佐木正悟

    出版社：遠流出版

4.《零秒思考力》系列

    作者：赤羽雄二

    出版社：悅知文化

5. 《終結工作沒效率、做事愛拖延的 16 個關鍵習慣》

    作者：黑川伊保子

    出版社：台灣東販

6.《個人無限公司》

    作者：moto

    出版社：方舟文化

P046-049-21TD2133.indd   49P046-049-21TD2133.indd   49 2021/11/1   22:222021/11/1   22:22




