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臺灣閱讀節　

文學與美食相遇的好滋味

撰文╱ 心怡　圖片╱國立公共資訊圖書館提供

以好味好食勾引「悅」讀樂趣

自 2013 年起，教育部將每年 12 月的第一個週末訂為臺灣閱讀節，自此成為全國各公共圖書館一年一度

的閱讀盛會。國資圖每年亦絞盡腦汁發想多元形式的閱讀活動，期待藉此分享閱讀的樂趣，進而提升民

眾閱讀的興趣。

國
立公共資訊圖書館自 2017 年起，即

擺脫傳統的擺攤、園遊會形式，以主

題包裝活動，讓每年的臺灣閱讀節變得好玩

又有趣。 

像是 2017 年即以「拍賣會」為主題，

鼓勵民眾至館內閱讀累積知識點數，作為參

與競標優良書冊、平板電腦、桌遊等閱讀好

物的基金；2018 年推出「不閱不睡—讀

享生活每一刻」，開大門邀請民眾在圖書館

內搭棚夜宿、享受「閱讀徹夜未眠」的滿足；

2019 年更結合運動與闖關遊戲，舉辦「閱

讀無限—閱動悅精彩」，不但將圖書館化

身成為健身房，帶讀者夜跑、律動，參加者

還可憑一身好體能闖關拿好禮；2020 年國

資圖則開放圖書館內 5 個角落，徵選民眾創

意，將之布置成別具「野餐風」的閱讀角落，

再邀請讀者入館邊野餐、邊閱讀。

美食讀旅，為臺灣閱讀節起跑暖身

國資圖輔導推廣科助理輔導員蔡家嫻表

示，今年因遇新冠肺炎（COVID-19）疫情攪

局，加上三級警戒施行後餐廳內用禁止，促

使自烹、自煮人

口增加，於是那

段時間館內食譜

類書籍的借閱率

大幅提升。尤其，

館員也觀察到許多餐

飲業者在這段期間的辛苦

經營，綜觀種種考量下，2021 年的臺灣閱

讀節設計概念，便決定從「美食」出發，以

「讀家食光．好書適」為主題，策劃一連串

與閱讀相關的活動。

事實上國資圖固定於每年 12 月的第一

個週六，舉辦臺灣閱讀節活動，雖活動僅有

一天，但前期宣傳早就搶先開跑。像是在國

資圖 1 樓「藝文展廳」所舉辦的「書味食代．

好好食」主題展覽，即是以生活中的美食為

主軸所策劃的「飲食文學」展，無論是古今

交融的清涼飲品、百年傳承的糕餅，甚至藏

身市場的人情味，抑或家戶裡的米其林大師

級料理，皆能在此尋味。國資圖同時在這四

大展區，提供用心挑選的飲食文學相關書籍

予讀者搭配閱讀。不僅如此，11 月 13 日也
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將舉辦一場微型講座，邀請獲得首屆臺中米

其林獎肯定的臺菜餐廳料理人鄭乃綱，與讀

者分享自己如何在巷弄間實現米其林之夢。

美味嗜讀，為振興餐飲業盡份心力

而 12 月的第一個週六，也就是臺灣閱

讀節活動當日，自上午 10 點至下午 5 點，

國資圖則規劃了一連串豐富有趣的活動，除

了有「創意打擊秀」、「功夫廚房」等表演，

現場攤位也藏有不少關卡與挑戰，等著民眾

運用閱讀所獲一一解破。

蔡家嫻進一步介紹，每道關卡都將完美

結合書籍與美食相關知識，讓讀者從遊戲中

喚醒對閱讀的渴求。例如問答題裡會出現：

《紅樓夢》中劉姥姥進大觀園時，女主人用

哪道菜接待？或是《射鵰英雄傳》寫到黃蓉

的父親用哪道料理接待郭靖？抑或在詩詞賞

析中找尋出現的食材，並從手邊眾多食材裡

一一挑撿出來。透過闖關活動緊扣閱讀的元

「書味食代．好好食」主題展覽，今

年以「讀家食光．好書適」為活動主

題，將閱讀與美食連結一起。

臺灣閱讀節暖身主題展「書味食代．

好好食」，規劃四大主題要帶民眾大

啖作家筆下的飲食美學與故事。

2021年的臺灣閱讀節另舉辦「讀家料

理：令我最難忘的一道菜」徵文比賽，

邀民眾分享記憶中的滋味香，還可拿

好禮。

1.

2.

3.

「書味食代．好好食」主題展

展出時間：2021 年 10 月 20 日（三）至 12 月 4日（六）

展出地點：國立公共資訊圖書館 1樓「藝文展廳」

臺灣閱讀節「讀家食光．好書適」活動

活動日期：2021 年 12 月 4日（六）10:00 ～ 17:00

活動地點：國立公共資訊圖書館戶外廣場

素，不只是提升闖關的趣味性，也期待民眾

能藉此接觸經典文學大作。此外，活動當天

也將邀請華剛茶業有限公司執

行長杜蒼林，以及旅遊

作家劉克襄舉辦主

題講座，要讓參

與的民眾不僅看

得開心、玩得

盡興，還能帶

著各式知識寶藏

滿載而歸。

「我們期待透

過這些系列活動的策

劃，勾起每個人對美食的記

憶，還能深入了解飲食文化的底蘊。」蔡家

嫻更心有所感的表示，事實上今年的臺灣閱

讀節更身負重任，「疫情讓餐飲業者遭受重

創，我們也希望藉由此屆活動的舉辦，幫助

業者找回往日的興榮。」
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