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近年因為疫情影響，許多活動都轉往線上發展，這當中也包含了讀書會。有賴於網路的無遠弗屆，不少

老師紛紛透過線上讀書會分享專業，一般民眾也能藉此管道與他人交流，如今的線上讀書會可謂是雨後

春筍、百花齊放。

撰文╱蔡蜜綺　圖片╱鄭俊德提供

閱讀人同學會
以共讀啟發人生智慧

早
在新冠疫情發生前，臺灣最大的線上讀書會─「閱讀人同學會」就已借助網路傳遞閱讀

經驗。目前的「閱讀人同學會」總計有 15 萬名以上成員，每週線上討論 500 餘本書，每年

推薦讀物高達上千冊，數量之多，令人咋舌。

從書中找到生命力量

「閱讀人同學會」的成立起源於創辦人鄭俊德的個人興趣，從分享閱讀、書寫心得開始，慢

慢匯聚越來越多同好。「群體茁壯讓我有了使命感，之後我決定將推廣閱讀作為志業。」
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鄭俊德 18歲那年生了場重病，藉著閱讀

才度過生命低潮。他認為，閱讀幫助了自己，

自然也能幫助其他人，因此開始將書中的內

容與故事做點簡單的筆記，整理出來跟人們

分享。從這個角度出發，鄭俊德創立了「閱

讀人」社群，逐漸聚集更多人和他一同讀書。

「閱讀人」分為粉絲專頁和社團，粉絲

專頁追蹤累計約 150 萬人，而另外發展出的

20 多個各類型社團中，以「閱讀人同學會」

規模最大，至今成員已逾 15 萬名。「起初

我想帶大家透過閱讀撰寫心得，結果很難引

起共鳴，因為有意願分享、交流的人還是相

對少數。」鄭俊德決定先培養一群種子分享

者，他推出高效閱讀課程，「閱讀人同學會」

正是同學們交作業的地方。每月開完課，同

學都要寫心得，長期且固定性的投入，造就

社團內容越來越豐富，也吸引更多人呼朋引

伴來參與。

「閱讀人」場域裡的成員大多各具專

業，甚至稱得上臥虎藏龍。鄭俊德認為不該

把大門關起來，應該發揮價值去影響更多

人，所以採行半開放的方式，讓大家可以有

條件地加入組織。入學申請很簡單，只要完

整填寫好資料，通過審核就能成為「閱讀人

同學會」的一員。

鄭俊德透過網路，集結了數萬名熱愛

閱讀的同好。

固定的讀書會直播，長期且固定分享

閱讀知識。

「閱讀人同學會」社團採半開放式，

只要通過審核就能加入。
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鄭俊德深信，閱讀若能影響大人，就

可為家庭帶來正面能量，亦有助於孩子的未

來。疾病曾讓他對人生產生困惑，幸好他在

書中找到力量與方向。他發現，許多人同樣

企盼獲得人生解答，於是他帶著大家一起閱

讀，尋求答案，這也是「閱讀人同學會」的

願景與目標。

在共讀中與人交流互動

「閱讀人同學會」每晚 9點開直播進行

讀書會，每天都有大量文章分享，讀後有感

的人也會在此提問求解。例如有人詢問失戀

怎麼辦？熱心的同學便留言蓋樓給予回饋，

包括開一些治癒書單。「當然有些書單是真

的能勵志成長，有些就走搞笑路線，像是推

薦讀微積分之類的，以不同角度提供安慰。」

也有人遭逢親友離世，在此得到了走出

傷痛的辦法。正因為「閱讀人同學會」的反

饋非常熱烈，所以大家不只在社團裡分享所

讀的書，也會分享自己的人生問題，並收穫

4
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練習「輸出」，與大家分享，

更能將內容融會貫通，也是參

加讀書會的價值所在。

鄭俊德強調，人生可以透過閱

讀帶來改變。

社團成員互動良好，不只分享

閱讀心得，也聊聊人生大小事。

成員們在社團中熱烈地參與問

題討論。

1.

2.

3.

4.

來自四面八方的建議與答案。

鄭俊德認為，個人閱讀是一個人讀，參

加讀書會則是共讀，兩者收穫不一樣。如果

說個人閱讀以「輸入」成分居多，那麼共讀

就是「輸出」的比例大過於「輸入」。就如

「書讀完卻老是記不住！」是很多人遇到的
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同學會」線上介紹。

每本書講述時間大約 5 至 10 分鐘，重

點是讓大家知道有這麼一本書，裡面內容在

講些什麼，但不會刻意劇透，以免破哏。包

括詩集、哲學以及閱讀難度稍高的數學科普

書等，都曾現身於書單中。不過有幾類書是

讀書會不分享的，一是具有背書風險的個人

自傳、二是內容偏重色情暴力、三是不容易

講讀的漫畫類書籍。

「閱讀人同學會」也邀請眾多名人、

作家線上訪談，像是張曼娟、吳淡如、謝哲

青、苦苓、吳若權等，大約 8 成的一線作家

都已經上過閱讀人直播了。作家親臨的熱絡

場面，通常反映在上線人數，特別是講到人

際關係、家庭關係等主題時尤其受歡迎。像

《情緒勒索》作者周慕姿也曾受邀來到直播

現場，不僅吸引一大票同學「追星」，相關

的討論也異常熱烈。

藉閱讀改變人生

鄭俊德強調，閱讀無須以量取勝，應該

先知道自己為什麼要閱讀，如果花很多時間

讀書，卻無法體會與實踐，人生不曾因此改

變，那麼閱讀就僅止於消遣而已。該思索的

是，閱讀可以改變自己什麼？所需要的工具

或方法，在書中能否找得到？以這樣的方式

進行閱讀，動力會比較大，也比較容易養成

並保持閱讀的習慣。

想過滿意的生活，要從改變自己開始。

人生可以透過方法帶來轉變，這個方法就是

閱讀書籍，從中找出前人紀錄，持續調整學

習，不管是理財的、親子關係的、人際管理

的或夢想經營的書，書中的精華知識都是翻

轉人生最有用的工具，實踐書中道理，讓自

己正向改變，閱讀才有意義。

問題，其主因多是沒有進行深度思考，吸收

不到書本的內涵；而參加讀書會的價值在於

與人交流，強迫你練習「輸出」，在共讀、

分享、交流與討論的場域，參加者必須講述

自己的閱讀心得或者以文字方式分享出來，

很多時候分享者會把書中的知識結合自己的

生命經驗與他人分享，如此方能洞悉書本底

蘊，而有機會翻轉人生。

「閱讀人同學會」還推出許多場純文字

交流的讀書會，這個特點為線上讀書會獨有，

讓個性害羞或不善言辭者也能加入讀書會與

人互動。鄭俊德透露，有時候純文字的讀書

會，參加人數反而比線上討論的人還多呢！ 

名人作家共襄盛舉

對於推薦或導讀的書籍，「閱讀人同

學會」的做法是多多益善，並未特意去篩

選。社團與各家出版社關係良好，每個月

他們都會提供百本以上的新書，由於讀書

會採無料分享，出版社不必支付廣告費，

所以相當樂意授權新書內容，供「閱讀人

閱
讀
人
同
學
會
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