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撰文╱鄒明珆　攝影╱劉德媛　圖片╱國立臺灣圖書館提供

隨時代演進，我們每日接收的資訊量越來越龐大，但擁有的

時間卻沒有變得更多，若想當個精神貴族，還必須先克服注

意力貧窮的問題。國立臺灣圖書館注意到民眾的需求，特別

推出「終結句點王．online 讀書會」活動，由圖書館主動向

讀者推薦、導讀並共讀書籍，不僅節省讀者有限的時間和精

力，更進一步帶領讀者探索書香世界。

在
資訊爆炸的時代，每個人能消化、交流資訊的時間

逐漸減少，加上新冠疫情影響，不僅人與人之間保

持社交距離，人與圖書館的關係也似乎變得遙遠。位於

新北市中和區的國立臺灣圖書館（以下簡稱國臺圖），

為向民眾推廣閱讀的樂趣，並期待藉由書本的力量拉近

人與人、人與書之間的距離，特別於2020年5月開辦「終

結句點王．online 讀書會」活動，運用網路無遠弗屆的特

性，讓民眾不因疫情而減少交流的機會，更邀請有「閱

讀傳教士」美稱的丹鳳高中老師宋怡慧擔任讀書會主講

人，透過生動活潑的帶領，讓愛書同好齊聚互動。
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41NEW IDEAS 共好新創意

線上學知識   讓你不再成為句點王

所謂的「句點王」是指容易讓對話冷

場、一片靜默的狠角色。國臺圖期待以線上

讀書會的方式，讓民眾可以「跨閱」疫情限

制，並提供讀者滿滿的知識量和源源不絕的

話題資訊，避免成為話題終結者。

國立臺灣圖書館館長李秀鳳說：「只要

有知識內涵，閱歷也夠豐富，加上能掌握潮

流趨勢，講話就會讓人覺得有意思。讀書會

也有機會增加讀者的生活閱歷，並在兩者相

輔相成之下，達到圖書館鼓勵閱讀的目標。」

「終結句點王」，每 2個月會設定 1個

主題，每個月則會有 2次讀書會，每次 1小

時的書籍對談會全程在國臺圖的 YouTube 頻

道上進行直播。

在讀書會前 3至 4 個月，宋怡慧就會提

供館方讀書會的主題，雙方盡可能地從半年

內推出的新書中，找出流行且討論度高的書

籍，並邀請作者或出版社編輯一起到線上與

讀者共讀。不只如此，宋怡慧還會製作簡報，

幫助讀者提前了解書籍重點；國臺圖也會提

供當期讀書會的閱讀書籍作為抽獎贈品，並

將訊息公告在「終結句點王．online讀書會」

粉絲專頁上，讓有意參與的讀者訊息接收不

落拍。直播過程中，讀者如果有相關問題，

也可以隨時在聊天室中留言發問，除了宋怡

慧會即時回應外，小編也會在一旁協助，並

隨時整理主講人的重點與金句。

在疫情升溫的 2020 年 5 月，讀書會的

首推讀本就是《這世界很煩，但你要很可

愛》，由宋怡慧帶讀友閱讀「毒」雞湯來突

破人生難關；又如 2022 年第 3 期主題「換

位思考，翻轉人生」，便挑選《塗鴉吧！用

視覺模板翻轉人生》，邀請書籍作者、百大

企業講師邱奕霖，分享如何將文字轉化成圖

像，並藉此管理好自己的時間與目標。

國臺圖邀請宋怡慧擔任「終結句點

王」讀書會主持人，與民眾線上共讀。

讀書會邀請《解密印度廚房》作者爵

士與艾格尼斯，和讀者分享印度旅行

見聞。

國臺圖善用網路平台，在 YouTube 頻

道全程直播。
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打造無障礙閱讀環境   跳脫視聽限制

當然，透過線上讀書會，也是希望圖書

館跟讀者之間有更直接的互動。但是，一本

方便身心障礙讀者的無障礙版本書籍製作時

間需要 1 至 2 個月，如果再加上圖書館從採

購到編目的過程，話題好書都已退流行。

為了讓身心障礙朋友也能跟上話題，

國臺圖必須在讀書會前 1 個半月就先將書

籍製作為有聲書或電子書；而讀書會上，主

講人也會進一步推廣無障礙版本的書籍，好

讓一般讀者理解身心障礙讀友的需要。李秀

鳳說：「我們讀書會的主題會提早在活動開

始前 3 到 4 個月就訂好，讓視障朋友能夠

在讀書會前先讀完書籍，當天就能更專注參

與。」這樣暖心的舉動促使不少視障朋友成

為「終結句點王」的頭號粉絲，每場必定準

時上線互動。

此外，線上讀書會開始後，也有聽障讀

者詢問能否提供字幕，方便他們理解內容。

經過數次與聽障協會及相關團體的洽談，再

加上疫情記者會讓直播字幕的工具變得更流

行，2021 年起，「終結句點王」也開始提

供即時聽打字幕的服務，協助聽障者能和其

他讀友一同跟上潮流、共讀書籍。

其實，在 2014 年國臺圖便被指定為落

實和推動「身心障礙者數位化圖書資源利用

辦法」的專責圖書館，秉持著「幫助讀者跨

越種種障礙，好好享受閱讀樂趣」的服務精

神，國臺圖持續透過具體的服務行動，讓身

心障礙讀者感到被歡迎，且可以更加融入共

讀的環境氛圍。

以書會友   拉近讀者間距離

在讀書會形成的讀友網絡日漸擴大下，

國臺圖在 2020 年底以當時最火紅的電視劇

李秀鳳表示，這些書籍的共同特色就是

實用、好聊，而且可以實踐。從直播留言區

可以看見讀者不僅會邊學邊用，還會進一步

追問宋怡慧書中的內容，並且彼此分享對書

中概念的見解和評論。像是在談《間歇高效

率的番茄工作法》時，有讀者分享自己使用

番茄鐘的方式，還有人分享自家孩子的另類

用法，甚至還促成線下互相激勵、應用番茄

鐘的活動。

李秀鳳館長推廣各式活動，讓國臺圖陪

伴讀者走入書中世界。

宋怡慧換上古裝，與粉絲分享自己的著

作《談情說愛．古人超有哏》。

讀書會的書籍鎖定實用、好聊、可實踐

等主題，使民眾在生活中能發揮所學。

提前製作無障礙版本書籍，視障讀者先

閱讀完畢，讀書會當天就能更專注參與。

館內提供盲用電腦，打造無障礙閱讀

環境。
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《想見你》為題，規劃首次見面會與聖誕趴，

邀請黛田國際芳療學院校長鄭雅文分享她的

著作《情緒芳療》，並提供讀者體驗精油卡

牌解析；2021 年底見面會則選讀《解密印度

廚房》，由作者爵士與艾格尼斯分享印度旅

行奇遇，並在現場教學如何製作印度街頭小

吃和香料奶茶，讓精神饗宴也能香氣四溢。

除 2場見面會都獲得好評，國臺圖也陸

續將讀書會擴大成分享會。2021 年 3 月，

國臺圖舉辦「終結句點王—談情說愛．慧

客室」讀者分享會，邀約 3位鐵粉加入讀書

會直播現場，與宋怡慧共讀她的著作《談情

說愛．古人超有哏》。

此外，線上讀書會也讓讀者群擴及馬來

西亞和新加坡。其中有位馬來西亞的朋友，

在讀書會上分享自己工作和確診的情況，臺

灣讀者得知後不僅加油打氣，更寄送臺灣零

食與紀念品給他；而近期讀書會鐵粉自行發

起設計及製作的「句點王．潮人誌」潮 T，

該名馬來西亞的讀友也參與選色投票與預訂

的過程，讓這股共讀風潮吹到海外。

國臺圖的線上讀書會運用科技力，讓來

自各地、擁有不同需求的讀友都能沉浸在閱

讀的樂趣中，同時也開拓圖書館推廣多維度

閱讀的新可能，李秀鳳表示，未來國臺圖也

將陸續開播《愛閱索書號》以及《友間聊癒

室》Podcast 節目，陪伴更多讀者走進多樣

化的書中世界。
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《想見你》為題，規劃首次見面會與聖誕趴，

邀請黛田國際芳療學院校長鄭雅文分享她的

著作《情緒芳療》，並提供讀者體驗精油卡

牌解析；2021 年底見面會則選讀《解密印度

廚房》，由作者爵士與艾格尼斯分享印度旅

行奇遇，並在現場教學如何製作印度街頭小

吃和香料奶茶，讓精神饗宴也能香氣四溢。

除 2場見面會都獲得好評，國臺圖也陸

續將讀書會擴大成分享會。2021 年 3 月，

國臺圖舉辦「終結句點王—談情說愛．慧

客室」讀者分享會，邀約 3位鐵粉加入讀書

會直播現場，與宋怡慧共讀她的著作《談情

說愛．古人超有哏》。

此外，線上讀書會也讓讀者群擴及馬來

西亞和新加坡。其中有位馬來西亞的朋友，

在讀書會上分享自己工作和確診的情況，臺

灣讀者得知後不僅加油打氣，更寄送臺灣零

食與紀念品給他；而近期讀書會鐵粉自行發

起設計及製作的「句點王．潮人誌」潮 T，

該名馬來西亞的讀友也參與選色投票與預訂

的過程，讓這股共讀風潮吹到海外。

國臺圖的線上讀書會運用科技力，讓來

自各地、擁有不同需求的讀友都能沉浸在閱

讀的樂趣中，同時也開拓圖書館推廣多維度

閱讀的新可能，李秀鳳表示，未來國臺圖也

將陸續開播《愛閱索書號》以及《友間聊癒

室》Podcast 節目，陪伴更多讀者走進多樣

化的書中世界。
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