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金曲歌王流氓阿德身兼歌

手、主持人、詞曲創作者、

製作人與小說家等多重角

色，至今發行過 5 張專輯及

1 部長篇小說。熱愛閱讀的

他，藉此探察、發掘更廣闊

的世界；閱讀對他而言，是

養分，更是不可或缺的精神

食糧。

撰文╱蔡蜜綺　攝影╱劉德媛

圖片╱自在合作行、寶瓶文化、

臉譜出版提供

流
氓阿德（以下簡稱阿德）以真摯厚實的嗓音打動人心，

私底下的他，心思細膩卻不失風趣，還擁有天性不羈、

恣意揮灑的自由靈魂，雖來到知天命之年，仍十足是個老男孩。

看書當娛樂   蓄積心靈能量

出生於金門的阿德，自小就養成了良好的閱讀習慣。彼

時的金門仍是戰地，家裡沒有電視機，收音機也是違禁品，

同學們的日常玩樂就是打彈珠、跳橡皮筋……但這些都引起

不了阿德的興趣，當時他唯一的消遣便是看書。

阿德回想，小時候家裡總是有很多書，連自己的床底下

也塞了滿滿 2 櫃書籍，包含了小說、月刊以及各式期刊，甚

至還有老夫子漫畫。因此，儘管才小學年紀，阿德就讀完許

多如《老人與海》等世界名著。朱西甯的著作也是他鍾愛的

作品之一，其生動描寫軍旅與百姓生活的筆法，讓居住在戰

地的他特別有感；雜誌則鍾情於專為青年學子編製的文學雜

誌《幼獅文藝》。基本上，每一本書對他的啟發都很大，早

慧的文學心靈也在這過程中悄悄萌芽。

多元閱讀   不框限於書籍

如今阿德身兼多職，素日工作忙碌的他，還看書嗎？當

然看！但現在各種娛樂百花齊放，不比小時候的金門，追劇、

看電影、看漫畫、聽音樂……也瓜分他很多時間。對此，阿

德曾經懷著深深的罪惡感，內心無比焦慮。本業仍是歌手的

他，最重要的工作便是創作歌曲，「歌曲都還沒寫出來，怎

麼可以這樣一直沉迷於『休閒』？」

後來他發現，其實那些「休閒」也全是「閱讀」，只不

過媒介不同，不是只有看書才叫閱讀，透過圖畫、影音等途

徑，也可以從中收穫許多體悟與感動，並帶來新的想法、新

的見解，還能進一步孕育寫歌的靈感。於是，以往對於「休

閒」的愧疚感才逐漸釋懷，反倒成了日常的「差事」。有時

候歌寫不出來，卡在某個點上，他就會讓腦子放鬆，藉由「休

閒」激盪火花，讓詞曲創作得以順利繼續。

以歌曲〈給五十歲自己的備忘錄〉來說，阿德就是從戲

劇中得到感悟。他發現，即使是一樣的題材，不同年齡層的

導演也會拍出不一樣的東西，這使得他聯想到自己看待人生
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情沒有出口，全部透過文字來記錄。他透露，

目前正著手的第二部長篇小說，即以這些散

文為基礎組合串聯，未來將以線性敘事的半

紀錄式小說呈現。阿德透露，新書裡某個章

節是他小時候與鄧麗君相遇的回憶。時逢中

秋，鄧麗君來到金門勞軍，獻唱完畢後邀請

觀眾登台同樂；由於從小歌喉出眾，大家便

拱阿德上去，「當時我唱了〈月亮代表我的

心〉唱完後鄧麗君告訴我，『長大後一定要

當歌星』，這句話影響了我的一生，也埋下

了日後成為歌手的遠因。」

關於創作，阿德以自身經驗分享，他認

為，寫小說、寫歌都是創作，只是字多字少

的差別，歌曲可能要在百字內說完一件事或

一個故事，而小說則可以花很多篇幅去創造

一個世界。「寫小說讓我感覺有點像上帝，

能夠創造出自己的小宇宙。」再怎麼天馬行

空、不合理的內容，俱是創作者的自由，無

法完成的夢想或渴望，都可在筆下一償宿願。

的得失與苦難時，也是如此； 30 歲時跟現

在 50 歲，心態不盡相同，想法也不一樣，

他勉勵自己「絕對不要變成討厭的大人」，

順道催生出這首膾炙人口的佳作。

洗鍊文字   譜寫動人詩篇

撰寫歌詞的靈感來自於生活，那寫小說

呢？ 2003 年發行的《天使之城：阿使的孤

單》是個美麗的意外。當時唱片公司推出企

劃，欲以新專輯裡的 10 首歌，也就是阿德

的 10 個故事，編寫成一本小說。但委託執

行的寫手出國，不耐久候的阿德乾脆自己動

筆，他在字裡行間注入最純摯的情感，讀者

隨著他的文字時而欣喜、時而悲傷，腦中煉

化的畫面揪人心弦。就在出書的那天，阿德

有了「作家」的頭銜。

小說出版後沒幾年，為照顧生病的母

親，阿德回到了金門，這段時期的他沒寫歌、

沒寫小說，但寫了非常多的散文，鬱悶的心

流氓阿德不僅以自身經驗創作許多

膾炙人口的歌曲，還因緣際會編寫成

小說。

對於流氓阿德來說，安靜的地方就是

最好的閱讀場所。

1.

2.

1
2

P032-035-22TD2240.indd   34 2022/8/26   23:53

35SPOTLIGHT 聚焦書房

沉浸書海   用心感受再創作

至於閱讀，則如同一個窗口，可以窺看

作者腦海中的世界，並探索生活無法接觸的

事物，所以阿德喜歡把閱讀當作充實自我、

探究世界的渠道，為自己開拓更寬廣的視

野。「我的歌曲很多背景故事是引用自己的

親身經歷，但一個人的生活體驗終究有限，

用過的元素也無法重複再用，於是寫別人的

故事成為不錯的解決方法。」事實上，阿德

以前的「休閒」，也算是透過別人的生活經

驗，再把它轉換成創作。近期他就看了幾本

想要推薦給周遭朋友的好書，像是尚玉婷的

詩集《你忘了一件

事》，文筆不賣弄、

不矯情，每個字都

能打到心裡；還有

高妍的漫畫《綠之

歌》，筆觸淡雅細

膩，情感氛圍引人

共鳴，均值得一看。

對阿德來說，閱讀需要安靜，所以他的

首選就是圖書館，沒有音樂及人聲干擾，可

免於分心。以前他常買書，但每每這本才讀

到一半就又買新的，弄得家裡到處是書，「因

為書是自己的，沒有看書時間的壓力，所以

也就永遠看不完」；現在他改去圖書館借書，

「館內的書往往比書店還多，選擇的項目也

更多樣，再加上有歸還的壓力，就會提醒我

要趕緊閱讀。」每個月到圖書館借 4本書，

一星期看完1本，是阿德給自己設定的功課。

他笑說，「閱讀要適量，也不能太逼迫自己，

因為還要追劇。」有時真的很忙，沒時間看

書時，圖書館還能延展借書時間。而且借來

的書，經常發現「學長」留的東西，例如在

書裡夾張紙條，寫點批註什麼的，讀之甚是

有趣。

阿德勉勵讀者，閱讀可隨時記錄自己的

所思所想，「錄音也是很好的做法」，即使

只有一句話、幾個字也好，有朝一日翻出來，

或許就成為了創作的重要拼圖。
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