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瓦基分享，做筆記能將書中精髓

轉化為己用。

瓦基選書多以實用為目的，希望

透過閱讀得到新觀點。

瓦基錄製Podcast節目介紹好書。
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在台積電工作 10 年，年紀輕輕就擔任主管職的瓦基，卻

在平步青雲當下，毅然放棄人人稱羨的高薪職位，全心

投入自媒體。轉換身分後，瓦基目前是「閱讀前哨站」

站長、熱搜 Podcast 節目《下一本讀什麼》播客，透過

對閱讀的喜好，翻轉了不一樣的人生。

撰文╱鍾碧芳　圖片╱瓦基提供

點開《下一本讀什麼》Podcast，瓦基以清新溫柔

的嗓音，分享最近讀過的好書；節目中沒有對談的來

賓，僅由他一人摘要書籍精華及個人讀後觀點。
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這個經營 2 年多、介紹超過 230 本好書，

早就是 Spotify、Apple Podcast 等平台的熱門

頻道，已累積超過 2,000 萬次下載收聽數。然

而在此之前，由瓦基設計經營的「閱讀前哨

站」部落格更已累積各類書籍與好用閱讀工具

的介紹，網站分門別類、一目了然，很有「理

工人」的思考與整理邏輯。

解決問題是啟迪閱讀的開端

「會對閱讀產生興趣，一開始純粹是想

學投資理財。」瓦基笑著敘述自己的閱讀動

機，「但讀了之後發現幫助很大，於是才進一

步選讀對職場表現有幫助的經典管理書。」

跟大部分人一樣，瓦基從小受填鴨式教

育長大，唸書時除了教科書外，並沒有閱讀課

外書的習慣，對於歷史故事的認知也比較貧

乏；而在竹科工作時，身邊的同儕或主管也很

少會主動聊起跟書有關的任何事。直到當上主

管，為了加強管理領導能力，才開始搜尋有實

質幫助的書籍來閱讀，「我的啟蒙書是《哈佛

商業評論》雜誌，雖然它不算是『書』，卻是

開啟我閱讀的幼苗。」

真正對閱讀有興趣，是從《投資金律》、

《漫步華爾街》這 2 本暢銷經典書開始，瓦基

也漸漸對歷史產生興趣。「我才知道，原來歷

史很有趣，又具有知識點。」因而接續看了許

多與歷史相關的書籍，如《人類大歷史》、《鋼

鐵、槍砲與細菌》等，同時也陸續接觸各類書

籍，徹底激發對閱讀的興趣。

寫部落格、開 Podcast 利己也利他

瓦基選書的邏輯以實用為主，幾乎每本

挑中的書，都是當下自己最感興趣、或是即將

要解決的問題。在讀完之後也會把書裡的觀念

或方法帶到職場或生活中實際運用，「有點像

是做實驗，透過書裡的方法產生靈感，嘗試跟

著施行後的成果如何。」

瓦基說，自己剛閱讀時很容易看完就忘，

覺得可惜，才又開始嘗試學習製作筆記，並且

依照筆記整理出一篇 2,000 至 3,000 字的閱讀心

得。「做筆記、寫心得的過程讓我回味每本書的

精髓，將作者的文字，轉化變成自己的東西。」

瓦基認為這樣的過程，是讓他進步的動力。

然而瓦基卻又發現，市面上找不到符合
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他需求的部落格平台可以收納整理。我心想，「既

然找不到滿意的、自己又喜歡做這件事，乾脆自

行設計網站來收納閱讀心得。」

隨著「閱讀前哨站」漸漸地打開知名度，「我

發現，分享成網路文章，能有更多人看到內容，

這些讀書心得除了能幫助我吸收成長外，也能利

他。」瓦基表示。

至於後來開展的 Podcast 則更像是自然的驅

動力，「做這些事情，變得既有趣、又有幫助、

又符合功利導向，似乎各層面都能顧到。」

獨門祕方教你養成習慣

在《下一本讀什麼》Podcast 裡，每週可以

聽到瓦基介紹 2 至 3 本好書，等於他每 2、3 天

就要看完並消化 1 本書。其實對一般人來說，閱

讀 1 本書有時候要拖到幾週甚至幾個月才能看

30

瓦基認為晨間閱讀不僅效率高，

也能善用時間。

樂於分享的瓦基正在整理筆記，

為 Podcast 節目準備。
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完，到底要如何養成習慣、安排閱讀節奏呢？

瓦基特別分享自己養成閱讀習慣的妙方。

首先，最有幫助的就是遠離並戒掉無謂的社群

媒體成癮，把注意力與時間留給閱讀。他認

為，社群媒體是一種強大的「分心源」，在時

間有限下，注意力是最寶貴的資源「應該要留

給自己用。」

其次是養成每天早上把閱讀當作起床後

固定活動的晨間習慣。「剛起床是精神最好、

專注力最高的時候。」瓦基說，在每天要進入

工作模式前，提早 60 至 90 分鐘起床，用簡

單的起床伸展操喚醒身體，然後專心閱讀。他

發現，只要養成晨間閱讀習慣後，就能很從容

的讀書，累積下來的閱讀時間也很可觀，「我

現在都把早上的時間安排給寫作與記錄，下午

或傍晚則處理錄音、開會等雜事。」

數位工具使閱讀更方便

提到做筆記，他也歸納出一套方法。剛

開始瓦基與多數人差不多，以傳統手寫筆記方

式，把每本書的重要觀念扎實的記錄下來，就

像上課做筆記一樣。但後來發現，讀書心得筆

記其實不是為了考試或拿分數，不必要每本都

精讀，只要找到裡頭與自己最有關聯度的資

訊，拿出來應用就好。

後來他改變習慣，先閱讀書裡對自己有幫

助的章節，看到不懂的觀念，或與自己相衝突

的概念，就會重讀、做筆記，並寫出心得。「我

會先抄錄，然後針對句子思考作者的意思，看

能不能用在工作或生活當中；然後重新針對每

個記錄下的段落或句子，加上自己的見解，等

到全部寫好後，再整理成有分類的筆記。」瓦

基說明，透過這個過程，就可以產出一篇2,000

至 3,000 字的文章。

現在因為電子書及數位筆記相當成熟，

瓦基已經不用手抄方式做筆記，而是採取電子

工具，「數位筆記能縮短時間，而且可以有長

遠的效果，又容易查詢。」近期他開了一門課

程，名稱為「化輸入為輸出」，教大家用數位

工具做筆記，2022 年剛開課就累積有 5,000

學員，間接帶動了閱讀的改變。

「閱讀就像是進入作者的生命，讓讀者

可以用很短的時間，高效率的從作者的視角活

過一次。」瓦基說，一個人的生命長短有限，

實在沒辦法靠一己之力活過這麼多遍，但閱讀

可以開啟不同領域的認識與靈感，有很多自己

不曾想過的觀點會在閱讀時被觸動，就像是為

自己生命的旅程增添多一分色彩與理解，而這

正是閱讀的最大好處。

 瓦基推薦書單

˙《只工作、不上班的自主人生》

這是瓦基第一本作品，適合在職場努力一段時

間的人閱讀。書中分享如何從追逐上班成就，

至重新思考，活得更自主、更有選擇性的生活。

˙《致富心態》

閱讀此書不但能整頓你的「錢」，還能梳理你

的「心」。作者善用引人入勝的短篇理財故事，

改變我們對金錢和財富的看法，引導我們重新

檢視自己的財務觀，擺脫對投資的誤解。

˙《男孩、鼴鼠、狐狸與馬》

本書主題圍繞著每個人心中共同的感受：愛、

友情、善良。作者充滿智慧和溫暖的文字，再

加上極具神韻和寓意的插畫，構成了這本充滿

人性溫暖的繪本，值得一再回味。


