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隨著老年人口攀升，臺灣已邁入高齡社會，為讓長者活得更健康，減少醫療和長照成本，我

們需要從教育的角度出發，透過各種學習活動和積極參與，提升長者生活品質，這不僅對長者有

益，還能為社會創造價值，讓樂齡長者成為社會的寶，而非負擔。

各區設立樂齡學習中心

教育部針對 55 歲以上國民推動樂齡學習，在全臺各地成立

樂齡學習中心，這些中心提供學員一個活動空間，讓他們可以來

上課，參與課程，也可以使用中心提供的電腦檢索系統，找到

自己需要的資訊，或者閱讀一些有趣的書籍。除了學習和閱讀，

持續學習新知  實現自我價值

臺北市立圖書館樂齡學習示範中心是一個充滿活力的學習場所，這裡的課程特色鮮

明，不僅學員能夠自由組團學習，體驗不同的學習領域，各種學習講座也提供學員

深入了解各項特色課程，讓樂齡長者有更多元的休閒和學習選擇。

撰文╱蔡蜜綺　攝影╱陳家偉　圖片╱臺北市立圖書館樂齡學習示範中心提供

樂齡寶貝愛學習、保青春

臺北市立圖書館

樂齡學習示範中心  



樂齡中心還提供一些健身設備，

讓學員運動保持健康。

以臺北市來說，12 個行政區各有 1 所樂

齡學習中心，包括大安區的「臺北市樂齡學習

示範中心」在內。12 所樂齡學習中心有 6 所

設於圖書館、5所在學校內，還有 1所則是設

在非營利性的民間機構中。

臺北市立圖書館（以下簡稱臺北市圖）

諮詢服務課課長何健豪說明，像臺北市樂齡學

習示範中心就位於臺北市圖總館的11樓，「當

初會設在圖書館的原因，或許是因為圖書館本

來就是終身學習的推廣單位，而樂齡學習也屬

於終身學習的一環，所以才會產生連結。」

發展獨特課程創造亮點

臺北市圖辦理的 6 座樂齡學習中

心，各具不同主題，形成各中心的獨

門特色。何健豪解釋，學習中心以

多元性的開課方式為主，但某些固

定課程在每一期一定會辦。例如，坐

落於臺北市圖大同分館的大同區樂齡學習

中心，因當地永樂市場是著名的大型布市，故

以布藝為主軸，常年推出拼布、染布等課程。

臺北市圖葫蘆堵分館的士林區樂齡學習

中心則以園藝為特點，可能跟區內有陽明山及

士林官邸有關，每一期都會舉辦種子、盆栽等

相關課程；景新分館的文山區樂齡學習中心位

於文教區，學員對說唱藝術極有熱忱，他們成

立了竹板快書隊，不時到各個關懷據點或日照

中心去表演。

而東湖分館的內湖區樂齡學習中心則注

重環保科技，他們有個著名的綠屋頂，也就是

在分館屋頂設置了一座有機農園，裡頭種植許

多蔬菜和水果，在固定時間也開放給民眾參
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臺北市樂齡學習示範中心的

羊毛氈課程深受學員喜愛。

示範中心學員的繪畫作品。

臺北市圖諮詢服務課課長何

健豪表示，圖書館是終身學

習的推廣單位，樂齡學習也

屬終身學習的一環，樂齡族

可以前來學習現代新知。

學員書法作品陳列於展廳供

大家欣賞觀摩。

樂齡族多學習、多與人互

動，可增進健康。

1.

2.

3.

4.

5.

2
3 4

1
2

3 4

1 5



14

觀。各中心主題由其自行決定，並針對學員需

求而設計，透過這些課程，提供長者充足的學

習機會和支持，享受晚年生活的豐富多彩。

與志同道合的朋友共學

臺北市樂齡學習示範中心有「示範」兩字，

跟其他樂齡學習中心有何不同呢？何健豪表示，

樂齡學習中心是提供長者社交、學習和娛樂的

場所，讓他們生活更有意義、更健康。然而，樂

齡學習中心計畫不是一成不變的，隨著時間的

推移和社會變遷，需要不斷進行改進和更新。

「教育部制定新計畫時，會在各地示範中

心先試辦並收集反饋，之後再提供其他中心參

考，進而推動整個樂齡學習中心的轉型。示範中

心除了試辦新計畫外，也會被要求提出一些特色

或優質計畫，以供其他中心參考未來的方向。」

為豐富樂齡族精神文化層面，臺北市樂齡

學習示範中心為長者開辦多元課程，類型包括

自主學習團體、學習講座和特色課程三種。自

主學習團體多由資深學員成立，例如有一堂

英文課，課程開了很久，學員和講師已經固

定，新學員想加入可能不大容易，「這時我

們會鼓勵他們成立自主學習團體，由學員自

行邀請講師，自主主導課程進行。」中心則

協助審核課程內容，這樣就不會占用原有課

程額度，同時也增加課程的豐富性。

學習講座與特色課程是連貫的，何健豪

提到，每年春秋兩季，中心都會舉辦學習講

座，講座主題通常參考流行趨勢，開設新觀

念的課程讓學員參加，這有助於學員對想選

擇的特色課程，比較容易有概念並產生興趣。

藉學習讓心境永保青春

臺北市樂齡學習示範中心有幾項特色課

程深受學員歡迎，其中包括水電、英文、縫

紉以及羊毛氈等課程。水電課最初是希望學

員學到基本概念，當水電師傅上門時能溝通

無礙。沒想到，學員對課程的熱情超乎想像，

臺北市圖辦理的 6 座樂

齡學習中心，各具不同主

題，如大同區以布藝為主

軸；士林區以園藝為特點；

內湖區注重環保科技，設

置有機農園。提供長者充

足的學習機會和支持，享

受豐富多彩的生活。

水電課是臺北市樂齡學習

示範中心特色課程之一。

學員可以自己決定學習方

向，激發長者的學習動力

和創造力。
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學員學到了新技能，更讓他們燃起對學習的

熱情和興趣。

激發動力展現自我價值

何健豪認為，隨著社會進步和人口老化，

現代人對於終身學習已經有了新概念，新一

代的樂齡學員也逐漸了解自己的學習需求，

退休前已開始規劃未來的興趣和學習目標，

退休後也將延續。因此，樂齡學習中心的課

程設計也需要跟著變革。

樂齡學習中心的定位應

該是幫助學員找到未來

可能感興趣的方向，

提供一些基礎課

程讓他們學習，

並鼓勵他們去外

面深化。同時，

強調學習目標的重

要性，鼓勵學員了解

新觀念，掌握重要的生活

技能，如 3C 運用、防範詐騙、法律常識等。

「我們也開放學員提案，讓他們提出自

己想學的課程，有點像是『許願池』。」學

員需要寫計畫書，詳細講述想學什麼，以及

學習目標的未來發展性，讓其他學員投票選

擇。透過這樣的方式，學員可以自己決定學

習方向，激發他們的學習動力和創造力。

樂齡學習中心的角色已

經有所改變，「我們必須

重視樂齡學員的學習需求

和個人發展，透過開放學

員提案、鼓勵學習目標等

面向，才能讓樂齡長者有

更多的學習機會和自我實

現的空間。」

有些甚至在家中嘗試安裝感應式開關，並分享

自己的成果。

英文課也是這裡的一大特色，不僅每年

固定開設 2個課程，還擁有 2個英文自主學習

團體。學員對英文的熱情程度相當高，很多人

會鞭策自己，讓自己的文法和單字達到大學程

度。「曾有學員起初程度不是很好，但她堅持

不懈努力學習，之後居然有能力獨自到海外遊

學長居，真了不起！」

縫紉課程教授基礎的手縫技巧，例如如何

修補破洞或改造衣服，「去年有個型男大哥也

來參加這個課程，手藝完

全不輸女生，最後還做了

個很漂亮的托特包！」另

外，羊毛氈課程也受到學

員的熱烈追捧，他們在上

課時非常專注，全勤率很

高，成品都擁有不錯水準。

總的來說，特色課程不僅讓




