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高雄草衙地區鄰近前鎮漁港、加工出口區，在加工出口繁盛

的年代，曾有很多勞工朋友從外地來此工作，進而落地生根。現

在 55 歲以上人口將近 4 成，退休及高齡族群平時多半以公園為

聊天交誼的場所。

2014 年高雄市立圖書館草衙分館（以下簡稱草衙分館）落

成，因應地理位置及居民屬性，館藏主打多元文化及勞工兩大特

色。高雄市立圖書館閱覽組代理組長陳映后表示，草衙分館開館

初期就面臨宣傳的挑戰，許多在地居民只知道服務 30 多年的前

鎮分館，對草衙分館卻相當陌生。

整合串接多方專業資源  習新知樂活趣

高雄市立圖書館草衙分館  

高雄市立圖書館草衙分館為服務鄰近的退休勞工朋友及新住民族群，

特別設置高齡友善設施及東南亞特色館藏。館方更跨域結合小港醫

院、育英醫專以及眾多社區團體帶動「樂活」風，不僅是高雄市首

座以樂齡長照為主題的圖書館，更獲得衛福部「共老獎」肯定。

撰文、攝影╱袁庭堯　圖片╱高雄市立圖書館草衙分館提供

與樂齡族共老共好
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育英醫專學生到館進行青

銀交流，協助健康講座施

測、帶領桌遊等課程。

草衙分館設有血壓機量測

儀供民眾使用，關照身體

狀況。

草衙分館挑選圖文並茂、

容易閱讀的藏書供樂齡學

員們借閱。

館內書架高度適中，方便

拿取刊物，空間感舒適。
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2019 年 10 月，「主題館」的概念開始

萌芽，總館賦予草衙分館新使命，要在當地開

創樂齡服務。陳映后坦言，要承接樂齡新業

務，當務之急便是了解當地樂齡族群的需求，

才能接續擬定課程、洽詢師資，並進行空間規

劃，一切都得從零開始。

 

健康是樂齡根基   攜手醫事單位共服務

陳映后爬梳高雄各地樂齡學習中心的運

作模式，發現「健康」是樂齡族群最關心的話

題。在高市圖總館與鄰近熟悉樂齡服務的小港

醫院，及針對高齡服務設有專科的育英醫護管

理專科學校（以下簡稱育英醫專）洽談後簽訂

MOU，從宣講活動開始行動。

小港醫院提供草衙分館樂齡及醫療健康

講座師資、血壓血氧量測儀器、失智體適能檢

測設備；育英醫專則協助設計適合樂齡族群的

活動，學生可到館進行青銀交流，協助健康講

座施測，還可帶領桌遊課程，或結合科系資源

策辦樂齡主題專展。

2020 年底，草衙分館以健康講座、桌遊

活動初試水溫，成功吸引當地民眾目光，也打

破一般民眾對圖書館只有藏書的刻板印象，而

樂齡學員的求知慾與積極度更使陳映后留下深

刻印象。

一名自圖書館退休、熱衷樂齡活動的長

者在高市圖官網看到樂齡主題館於草衙分館成

立的新聞後，便毛遂自薦，針對課程內容提出

自主成長社團的規劃建議。雙方討論後，分館

在 2021 年正式開闢多元課程，以「五五樂齡

悅讀團」為名推出一系列體能、手工藝、養生

保健的社團課程，提供居民多元且貼近生活的

進修選擇，大獲好評。

 

跨域協作   滿足樂齡多元需求

草衙分館另也與鎮港園社區大學、前鎮

國中補校、銀髮農園、中山大學西灣學院、童

心藝術小學堂、仁愛國小樂齡示範中心、全人

關懷照護服務協會、國立臺灣圖書館合作，整

合串接多方的專業與資源，強化樂齡課程的生

活實用性。

其中，全人關懷照護服務協會出借老人
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繪畫班的作品在分館內展示，讓學員看見失智

長者驚人的創造力，也提供失智友善天使培訓

及相關課程；前鎮國中補校則與分館部分課程

相互結合，促進彼此學員的交流；中山大學西

灣學院、鎮港園社區大學、前鎮國中、童心藝

術小學堂與分館組成的「前草踹共」聯盟，則

找來在地百工百業的職人分享寶貴退休經驗，

鼓勵退休族勇敢追夢。

2022 年起，分館更強化生活化的應用，

推出北歐式健走、現代舞、音樂分享、保險理

財、金工、木作、手機教學、英語等多元課程。

其中，手機課程扣連五倍券發放、叫外送、虛

擬影像、Podcast 等流行資訊，讓長者輕鬆跟

上時代，與孫子輩有聊不完的話題。

而備受樂齡族喜愛的健康類課程上，館方

今年起將常態性的健康講座升級，偕同小港醫

院專業職能治療師推出「肌耐力體適能課程」，

上課時會由育英醫專人員協助前測，得到基礎

數據後再進行系列課程。結業前再進行後測，

讓學員看見運動帶來的改變。

 

參與人數倍增   活動策畫民眾有感

每場講座或活動，館方都會搭配小型書

展，挑選圖文並茂、容易閱讀的藏書供學員

們借閱，可自修複習或延伸探索相關知

識。為了滿足樂齡學員的需求，

分館相關藏書也從 300 冊一

路 擴 張 至 3,000 多 冊。

館方還特地添購升降

桌、 擴 視 機， 讓 長

者閱讀時，克服視

力退化的困擾。這

些措施不僅提升草衙

分館的辦證率，樂齡人口

的圖書借閱率亦達 20%，推廣

閱讀成效顯著。

今年起，草衙分館將常態性的健康講座升級，推出「肌耐力體適能課程」。

草衙分館強化生活化的應用，推出現代舞、保險理財、金工、木作、手

工藝等多元課程。

高市圖代理組長陳映后表示，圖書館執行樂齡業務的優勢在於師資多元

豐富、場域寬敞舒適，吸引許多單位合作擴增影響力。

2022 年草衙分館獲得高齡友善城市「共老獎」肯定。未來將朝失能、失

智議題深化，協助長者改善生活品質。

草衙分館添購升降桌、擴視機，讓長者閱讀更舒適便利。
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樂齡課程的參與人數在積極推動下，從草

創初期每班 10 多人，現在大型講座或活動的

參加人數已成長至數倍的規模。2022 年春天，

〈波麗露在高雄〉編舞者到草衙分館舉辦

先導課，舞者在分館外廣場大跳現代

舞，當天就吸引近 400 人聚集欣賞。

這幾年許多長者在課程中獲得發

揮潛力的機會，有位喪偶的女性學員

在女兒鼓勵下來上課，透過課程以及

和學員的互助互動，漸漸走出喪偶之

痛，也發現自己編織技藝方面的長才，

展現極高的天分。

在失智症分享講座上，近百名民眾齊

聚，座無虛席。一名家有失智者的年

輕人帶著父親來參加，除理解失智

者的內心世界及體會照顧失智者

的辛苦後，當場感動落淚，事

後也鼓勵館方繼續辦理相關活

動，替失智者家屬打造一個相

互支持、宣洩的出口。

 

開發多元師資   朝失能失智議題深化

陳映后認為，圖書館執行樂齡相關業

務，優勢在於師資多元豐富、場域寬敞舒

適，許多合作單位也相中這樣的條

件，彼此結合產生更大的影響

力。對退休民眾來說，學

習也較無壓力，能以輕

鬆的心態汲取新知，

還可結交志同道合的

朋友，一舉數得。

為維護師資品質，

陳映后對於師資的挑選，以

擁有「樂齡教授經驗」為優先

考量。老師不能被考倒，面對長輩

反覆求證也得有耐心。學員人數越來越多、

能力不斷精進，陳映后也從中培養出新一批

的課程師資，目前館方擁有 10 多位常態課程

師資，也開發出 30 多名不同領域的師資。

草衙分館打響樂齡知名度後，服務台也

常常接到詢問開課時間或內容的電話。對此，

館方以臉書因應，更成立 LINE 社群，希望吸

引更多樂齡族群加入。

但陳映后也表示，人力不足是圖書館承

辦樂齡業務的一大考驗。草衙分館服務區域

有擴增趨勢，樂齡主題館成立後，更吸引不

少民眾遠道而來，卻僅有 6 名專職人員，扣

除 2 名在服務台的定點人力，多

半得仰賴志工團提供立即性

的支援。

草衙分館近年努

力 有 成，2022 年 底

獲得衛福部高齡友

善城市「共老獎」的

肯定，成為該獎項頒

發以來，第一個獲獎的

地方公共圖書館。館方預

計未來將與輔具團體合作，朝失

能、失智議題深化，協助長者改善生活品質。

另也將把行動書車開到長照中心，推廣繪本，

引領長輩享受閱讀的樂趣。




