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從彩妝、廚藝、玩魚

池喝紅茶小旅行、編織

工藝創作、體智能運

動、戲劇表演，再到

「空拍機」攝影教學、

虛擬實境（VR）體驗

等，乍看之下，會以為

如此多樣化的課程內容，

是專門提供給想要利用空閒時

間培養興趣的都會區學生與上班族的；

事實上，這些全是南投縣樂齡學習示範中心

（以下簡稱示範中心）精心為在地的中高齡者規劃的，「我

們希望透過多元的活動與課程學習，陪伴學員重新認識老

化，並以更自在的方式去面對、享受退休後的生活。」示

範中心主任連東祥表示。 

談起「南投縣樂齡學習示範中心」的沿革，已投入

樂齡經營工作 15 年的連東祥回顧，2005 年擔任南投縣魚

池鄉東興長青會副總幹事時，因為盡心服務鄉裡的高齡長

輩，進一步在 2007 年受聘擔任伊達邵明德長青會及日月

潭形象商圈的總幹事，爾後為了服務更多在地長者、身體
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南投縣樂齡學習示範中心自2015

年成為全國第 10 個「樂齡學習

示範中心」以來，不僅為了提供

中高齡者安全、方便到達的學習

場域，在老年人口比率占 21%、

幅員遼闊的魚池鄉各村落成立學

習分班，結合在地文化與資源，

規劃多樣的課程與活動，陪伴長

者透過學習，享受樂齡新人生。

撰文╱鄒明珆　

圖片╱南投縣樂齡學習示範中心提供
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力行「活到老，學到老」的精神，在 2008 年

教育部提出樂齡計畫開放申請時，就積極與兩

個協會的同仁合作，向南投縣政府提出申辦樂

齡計畫的申請書，並於 2008 年正式在魚池鄉

揭牌，2015 年成為樂齡學習示範中心，也陸續

在魚池鄉各村落開拓 13 個分班，讓長者可就近

在社區內學習各種課程。 

課程活動功能化   樂齡學習生活化

目前，示範中心依據教育部樂齡學習計畫

架構，規劃了樂齡核心課程、自主規劃課程、

貢獻服務課程等三大類課程，以及發展 12 個樂

齡學習社團，幫助學員能夠在面對老化的過程

中，經由學習可以解決老化所面臨的問題，注

意自己的身心保健狀況、發展個人興趣、培養

與社會潮流接軌的技能，並有機會進一步奉獻

自己的力量，成為真正優雅上流的老人外，也

讓家人與朋友更了解樂齡族的需求。 

其中，在核心課程裡，示範中心在生活安全
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領域課程中，就特別從食材購買、均衡飲食等

食品衛生面向切入，讓學員知道如何注意自己

的飲食健康後，再進一步帶領大家試做結合當

地特產的「紅茶創意料理」；在教導學員使用

空拍機、虛擬實境操作等數位工具時，則結合

人際關係互動的方法，讓學員帶著工具拜訪朋

友，提升對數位工具的學習動機，透過學習與

生活結合，創造適合高齡者參與的學習模式。

結合在地文化資源   培養長輩的美學與自信

在自主規劃課程裡，示範中心結合當地

的邵族文化，邀請在地工藝師江美利為長輩導

讀白鹿傳說、日月潭水中精怪等故事，並體

驗、學習邵族精湛的工藝創作，除了培養長輩

的美學素養，也將獨特的邵族文化加以傳承與

發揚光大。

另一個深受學員歡迎的課程則是由「南投

九九劇團」專業講師講授的「紅茶劇場」與「魚

池大舞台」戲劇課。連東祥分享，這門課程循

序漸進地從劇本創作開始，帶領學員一步步形

塑出自己的作品和劇團，並在 2019 年的祖父

母節於經典大飯店及旭光高中進行公演，「當

時他們還利用絲巾做成日月潭的波浪道具，那

股創意真的令人驚豔！而且長輩們也變得更有

信心，觀眾則更認識日月潭的紅茶文化！」

展望未來，被稱為「樂齡老兵」的連東

祥指出：「我一直覺得『樂齡』是大家的事，

示範中心除了持續鼓勵學員的家人朋友可以陪

伴長輩一起來上課，也不斷提升課程品質，希

望讓課程活動更具功能化，以強化長者的學習

動機與效益。」作為「樂齡學習示範中心」，

雖然要承擔更多責任和壓力，但他也期待，透

過更多元與功能化的課程教育，能夠有更多令

人尊敬的長輩擴散這份影響力，為社會帶出正

向的循環，讓臺灣能夠持續進步。

南投縣樂齡學習示範中心的戲劇課程讓

樂齡族展現強大創意。

示範中心主任連東祥（右）投入樂齡學

習工作多年，深知樂齡族需求。

長輩利用課程體驗、學習邵族精湛的工

藝創作。
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