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當閱讀是被限制的，思想是被囚禁的，交流是被禁止

的，那麼，這樣的世界將是灰暗且恐怖的。

從被閱讀限制的世界   體悟其美好價值

閱 讀《1984》 喬 治． 歐 威 爾

（George Orwell）的反烏托邦小說，

既是寓言小說，更是體現出極權統治

下的言論與閱讀限制，而這一切愚民

政策都只為了使政權更加穩固。

閱讀是危險的，思想也是，因

此《1984》中思想警察無所不在，

人人互相監視，就連小孩也可以向黨

舉報自己的父母思想不正確。所有人民閱讀的內容、詞彙都

是經過精密控制的，「老大哥正看著你」讓人不寒而慄！

戰爭即和平、自由即奴役、無知即力量，是故事中不斷

出現的口號，書中的主角就是在黨創立的「真理部」工作，

負責散播謊言和竄改歷史，但他的內心其實極度厭惡老大

哥。但面對絕對統治的政權下，他也是無能為力的。

直到他遇到了心儀的女孩，他的心與思想開始動搖了，

並偷偷交往起來，最後他們是否能有美好結局，留待你閱讀

了解。

另一本精彩作品《偷書賊》則

述說，第二次世界大戰，失去了摯愛

親人的女孩莉賽爾，為了紀念永遠失

去的家人，參加完弟弟的喪禮，她偷

了一本掘墓工人的手冊。

後來跟著養父母來到慕尼黑墨

沁鎮的莉賽爾，每晚惡夢不斷，養父

為了安撫她，開始為她朗誦掘墓工人手冊，也開啟了莉賽爾

的識字之路，從此書本成為莉賽爾最難以抗拒的誘惑，並走

進了文字與筆墨的神奇宇宙中。

「偷」這個字在多數時候都是負面且犯罪的，但在《偷

書賊》的故事中，卻是偷得自由思想的機會，一種閱讀的渴

望。或許灰暗的現實世界，對於女孩來說她無力改變，但是

在閱讀的世界裡，她卻能獲得靈魂的救贖。

閱讀自由和思想自由，是一體

兩面的；在臺灣戒嚴的時代、

或是現今如對岸的文字監控，

在閱讀被嚴格控制的環境下，

人的思想也因此受操控，如此

灰暗的世界，相信是大家皆難

以忍受的無望，可以自在閱

讀，是一件多麼幸福的事，值

得人們深思且珍惜。

撰文╱鄭俊德　

圖片╱遠流出版、今周刊出版社、

Shutterstock 提供

珍
惜
閱
讀
的
美
好

當
世
界
有
了
閱
讀   

將
充
滿
亮
光

48

當閱讀是被限制的，思想是被囚禁的，交流是被禁止

的，那麼，這樣的世界將是灰暗且恐怖的。

從被閱讀限制的世界   體悟其美好價值

閱 讀《1984》 喬 治． 歐 威 爾

（George Orwell）的反烏托邦小說，

既是寓言小說，更是體現出極權統治

下的言論與閱讀限制，而這一切愚民

政策都只為了使政權更加穩固。

閱讀是危險的，思想也是，因

此《1984》中思想警察無所不在，

人人互相監視，就連小孩也可以向黨

舉報自己的父母思想不正確。所有人民閱讀的內容、詞彙都

是經過精密控制的，「老大哥正看著你」讓人不寒而慄！

戰爭即和平、自由即奴役、無知即力量，是故事中不斷

出現的口號，書中的主角就是在黨創立的「真理部」工作，

負責散播謊言和竄改歷史，但他的內心其實極度厭惡老大

哥。但面對絕對統治的政權下，他也是無能為力的。

直到他遇到了心儀的女孩，他的心與思想開始動搖了，

並偷偷交往起來，最後他們是否能有美好結局，留待你閱讀

了解。

另一本精彩作品《偷書賊》則

述說，第二次世界大戰，失去了摯愛

親人的女孩莉賽爾，為了紀念永遠失

去的家人，參加完弟弟的喪禮，她偷

了一本掘墓工人的手冊。

後來跟著養父母來到慕尼黑墨

沁鎮的莉賽爾，每晚惡夢不斷，養父

為了安撫她，開始為她朗誦掘墓工人手冊，也開啟了莉賽爾

的識字之路，從此書本成為莉賽爾最難以抗拒的誘惑，並走

進了文字與筆墨的神奇宇宙中。

「偷」這個字在多數時候都是負面且犯罪的，但在《偷

書賊》的故事中，卻是偷得自由思想的機會，一種閱讀的渴

望。或許灰暗的現實世界，對於女孩來說她無力改變，但是

在閱讀的世界裡，她卻能獲得靈魂的救贖。
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而《圖書館戰爭》

這部作品，有小說、

動漫，甚至拍成了電

影，也是發人省思的

好作品之一。

當閱讀的自由被

剝奪時，第一個起而

抗之的是―圖書館！

背景設定在西元 2019 年，作者首先花了

極大篇幅建構出一個架空而生動的場景，描述

出「圖書隊」與「以取締危險刊物為由，妨

礙圖書自由的政府機關」之間激烈的對峙。日

本政府為了取締擾亂公共秩序、侵犯人權的現

象，強行實施《媒體良化法》，而為了閱讀自

由起身對抗的組織―「圖書館」挺身而出。

圖書隊員們的目的是要拯救遭到查禁的書本，

並守護書本的未來！

為了與《媒體良化法》相抗衡，在原先

的圖書館法裡，又新增第 4章的圖書館宣言，

宣言如下：一、圖書館有收集資料的自由；二、

圖書館有提供資料的自由；三、圖書館必須保

守使用者的祕密；四、圖書館得以拒絕所有不

當的檢閱；五、圖書館的自由被侵犯之時，吾

輩必團結力守自由。

當媒體良化的特務機關與圖書館防衛隊

的對立越演越烈，戰爭，一觸即發！

以上 3 本書，都是閱讀被控制或是限制

的世界，雖然是小說，也是一種閱讀的提醒。

提醒著我們千萬別因著失去才開始珍惜閱讀的

美好。

探索圖書館之旅   發現閱讀的美好

《小學生的調查任務：發現驚奇圖書館》

是閱讀界天后、資深國小教師林怡辰首度跨足

童書代表作，要帶領孩子一同探索圖書館驚奇

有趣的秘密。

故事的主角小莉轉學到新的學校，百般

聊賴的她，隨意走在校園中，看到了圖書館。

「這是什麼地方？」小莉好奇地走了進去。

而後在故事線的引導下，帶領讀者一起

學習：要怎麼運用學校裡的圖書館？如何才能

找到自己喜歡的書呢？寫作業、寫報告時，圖

書館資源也能派上用場嗎……

透過圖書館一同

解決課業上的難題、學

會如何將資料轉化成報

告，閱讀《小學生的調

查任務：發現驚奇圖書

館》將能幫助孩子晉升

成為運用圖書館資源的

高手達人！

《療心圖書館：小鎮圖書館長告訴你閱

讀改寫人生，遇見幸福的秘密》，作者彭冠綸

（臉書暱稱為館長小編）也是我的好朋友，更

是在閱讀推廣路上的重要夥伴。

她說每個鄉鎮都有一座圖書館，但圖書

館常常被視為理所當然，又可有可無的存在。

她希望透過這本書，能讓大家看見公共圖書館

存在的價值。圖書館不只是藏書的地方，更是

創造故事的地方。

書中也帶來讓人印象深刻的圖書館感人

故事，一篇小男孩坐在圖書館學習的貼文，更

讓 2.5 萬人感動按讚，

讓閱讀不只是人與書的

關係，更是人與人情感

連結的機會。

比爾蓋茲曾說：

「培養出我今日成就

的，是我家鄉的一個小

圖書館。」
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而《圖書館戰爭》

這部作品，有小說、

動漫，甚至拍成了電

影，也是發人省思的

好作品之一。

當閱讀的自由被

剝奪時，第一個起而

抗之的是―圖書館！

背景設定在西元 2019 年，作者首先花了

極大篇幅建構出一個架空而生動的場景，描述

出「圖書隊」與「以取締危險刊物為由，妨

礙圖書自由的政府機關」之間激烈的對峙。日

本政府為了取締擾亂公共秩序、侵犯人權的現

象，強行實施《媒體良化法》，而為了閱讀自

由起身對抗的組織―「圖書館」挺身而出。

圖書隊員們的目的是要拯救遭到查禁的書本，

並守護書本的未來！

為了與《媒體良化法》相抗衡，在原先

的圖書館法裡，又新增第 4章的圖書館宣言，

宣言如下：一、圖書館有收集資料的自由；二、

圖書館有提供資料的自由；三、圖書館必須保

守使用者的祕密；四、圖書館得以拒絕所有不

當的檢閱；五、圖書館的自由被侵犯之時，吾

輩必團結力守自由。

當媒體良化的特務機關與圖書館防衛隊

的對立越演越烈，戰爭，一觸即發！

以上 3 本書，都是閱讀被控制或是限制

的世界，雖然是小說，也是一種閱讀的提醒。

提醒著我們千萬別因著失去才開始珍惜閱讀的

美好。

探索圖書館之旅   發現閱讀的美好

《小學生的調查任務：發現驚奇圖書館》

是閱讀界天后、資深國小教師林怡辰首度跨足

童書代表作，要帶領孩子一同探索圖書館驚奇

有趣的秘密。

故事的主角小莉轉學到新的學校，百般

聊賴的她，隨意走在校園中，看到了圖書館。

「這是什麼地方？」小莉好奇地走了進去。

而後在故事線的引導下，帶領讀者一起

學習：要怎麼運用學校裡的圖書館？如何才能

找到自己喜歡的書呢？寫作業、寫報告時，圖

書館資源也能派上用場嗎……

透過圖書館一同

解決課業上的難題、學

會如何將資料轉化成報

告，閱讀《小學生的調

查任務：發現驚奇圖書

館》將能幫助孩子晉升

成為運用圖書館資源的

高手達人！

《療心圖書館：小鎮圖書館長告訴你閱

讀改寫人生，遇見幸福的秘密》，作者彭冠綸

（臉書暱稱為館長小編）也是我的好朋友，更

是在閱讀推廣路上的重要夥伴。

她說每個鄉鎮都有一座圖書館，但圖書

館常常被視為理所當然，又可有可無的存在。

她希望透過這本書，能讓大家看見公共圖書館

存在的價值。圖書館不只是藏書的地方，更是

創造故事的地方。

書中也帶來讓人印象深刻的圖書館感人

故事，一篇小男孩坐在圖書館學習的貼文，更

讓 2.5 萬人感動按讚，

讓閱讀不只是人與書的

關係，更是人與人情感

連結的機會。

比爾蓋茲曾說：

「培養出我今日成就

的，是我家鄉的一個小

圖書館。」
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而後在故事線的引導下，帶領讀者一起
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書館資源也能派上用場嗎……
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讀改寫人生，遇見幸福的秘密》，作者彭冠綸

（臉書暱稱為館長小編）也是我的好朋友，更

是在閱讀推廣路上的重要夥伴。

她說每個鄉鎮都有一座圖書館，但圖書

館常常被視為理所當然，又可有可無的存在。

她希望透過這本書，能讓大家看見公共圖書館

存在的價值。圖書館不只是藏書的地方，更是

創造故事的地方。

書中也帶來讓人印象深刻的圖書館感人

故事，一篇小男孩坐在圖書館學習的貼文，更

讓 2.5 萬人感動按讚，

讓閱讀不只是人與書的

關係，更是人與人情感

連結的機會。

比爾蓋茲曾說：

「培養出我今日成就

的，是我家鄉的一個小

圖書館。」
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特色書店一一介紹，共計分享了 16 家臺灣必

訪、深具特色書店，因著印刷與出版的篇幅，

當然還是有著許多遺珠之憾，但挑選出來的特

色書店都是一時之選。

《島讀臺灣：旅行時，到書店邂逅一本

書！》透過文字與鏡頭，報導最真實、溫暖的

臺灣在地閱讀故事，不管是職人精神、特殊經

營型態、空間運用、書籍空間陳

列等，均顯現出臺灣獨樹一幟的

閱讀格調與風景。如：位在臺東

的「書粥」、花蓮「一本書店」、

宜蘭「嶼伴書間」、基隆「樂心

書室」、新竹「或者書店」、或

是在屏東作家張曉風舊居的「永

勝 5 號」，既是獨立書店，也是

微型文學館，還有更多特色書店，邀請你跟著

作者探訪，帶一本自己的愛書回家。

另也推薦《去書店買個好人生：日本百

萬暢銷作家，教你從閱讀養成 8 大能力，解

決職場煩惱、關係焦慮、未來迷茫》一書，

作者千田琢哉是百萬暢銷書作家、新世代創造

透過圖書館工作者的善意，看見讀者的

需要，並回應讀者的需要。讓圖書館成為人們

生命中的驛站，在書本中歇腳、在閱讀中喘

息，在文字中重新獲得力量。

除了圖書館的美好，書店也是城市中思

想的亮光。

走一趟獨立書店   尋找閱讀新品味

近年，許多連鎖書店一一關

門，但獨立書店卻開始在各地開花，

雖然現在似乎是實體閱讀式微的時

代，經營書店是一種非常冒險的創

業，但仍有許多勇敢的愛書人，各

自開創屬於自己的閱讀夢。

透過閱讀《島讀臺灣：旅行時，

到書店邂逅一本書！》跟著《名人書房》製作

團隊、知名主播詹慶齡、攝影專家余尚彬深度

走訪全臺，親赴為每一個獨特靈魂而存在的風

格書店文化現場，見識網路熱搜、紅到海外的

臺灣奇蹟、書店之光。

書中從全臺東部、北部、南部及離島的
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館代表，也是創新創

意工作者。他透過與

3,300 位企業高層主

管、10,000 名以上商

界人士對談，所獲得

的寶貴經驗、知識與

啟發，發表成眾多著

作。包括暢銷書《你不知道絕對會後悔的 100

句話》、《就算被討厭，也要勇敢說出來的

100 句話》等著作。迄今已出版 175 部作品，

累績銷量超過 340 萬本。

千田琢哉在成為著作等身的百萬級暢銷

作家前，曾是個只看漫畫的問題學生，從未讀

完半本書。某天他偶然迷上商業書，決心展開

一場「紙上挑戰」，在大學期間讀完1萬本書。

這些知識，為他奠定了日後展開財富自由的人

生基礎。

作者透過閱讀，練就了在面臨職場、人

際以及未來規劃等難題時，逐一拆解並克服的

能力。

分享書中幾段有感佳句：「閱讀比加班

更能增加薪水，因為專業能力與眼界的提升，

不是靠加班能夠獲得的。」「貧窮時更應該買

書投資智慧，很多時候一個人會陷入貧窮的困

境，很大的關鍵在於無法有智慧的分辨，來到

眼前的邀請，是機會還是風險。」「身在谷底

的時候，能做的事還是只有閱讀。透過前人的

經驗，找出適合自己的路。」

而在漫畫這個課題上，很多父母可能會

覺得這是課外書，甚至會讓人著迷，因此有所

限制與禁止，而作者也有自己獨特的觀點。他

表示，喜歡看動漫、小說的人，或許有可能是

逃避現實，但也有可能受到故事的啟發而讓自

己活得更像人，看動漫和小說本身沒有錯，而

是你如何看待。

希望透過本文分享的這 7 本書，能帶給

你閱讀的感動與珍惜，學會善用圖書館資源，

也大力支持實體書店，讓閱讀能夠因你的支持

而延續下去，生命也因閱讀而美好。

 鄭俊德

閱讀人社群的創辦

人與主編，運用讀

書會社團分享書摘

與讀書心得，不僅

將書中精華分享給

大眾，也希望提供

精神糧食，用閱讀

為每個人帶來改變。

 書訊

《1984》作者：喬治．歐威爾   出版社：遠流

《偷書賊》作者：馬格斯．朱薩克   出版社：木馬文化

《圖書館戰爭》作者：有川 浩   出版社：台灣角川

《發現驚奇圖書館》作者：林怡辰   出版社：親子天下

《療心圖書館：小鎮圖書館長告訴你閱讀改寫人生，遇見

幸福的秘密》

作者：彭冠綸   出版社：遠流

《島讀臺灣：旅行時，到書店邂逅一本書！》

作者：詹慶齡、余尚彬   出版社：方舟文化

《去書店買個好人生：日本百萬暢銷作家，教你從閱讀養

成 8 大能力，解決職場煩惱、關係焦慮、未來迷茫》

作者：千田琢哉   出版社：今周刊
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館代表，也是創新創

意工作者。他透過與

3,300 位企業高層主

管、10,000 名以上商

界人士對談，所獲得

的寶貴經驗、知識與

啟發，發表成眾多著

作。包括暢銷書《你不知道絕對會後悔的 100

句話》、《就算被討厭，也要勇敢說出來的

100 句話》等著作。迄今已出版 175 部作品，

累績銷量超過 340 萬本。

千田琢哉在成為著作等身的百萬級暢銷

作家前，曾是個只看漫畫的問題學生，從未讀

完半本書。某天他偶然迷上商業書，決心展開

一場「紙上挑戰」，在大學期間讀完1萬本書。

這些知識，為他奠定了日後展開財富自由的人

生基礎。

作者透過閱讀，練就了在面臨職場、人

際以及未來規劃等難題時，逐一拆解並克服的

能力。

分享書中幾段有感佳句：「閱讀比加班

更能增加薪水，因為專業能力與眼界的提升，

不是靠加班能夠獲得的。」「貧窮時更應該買

書投資智慧，很多時候一個人會陷入貧窮的困

境，很大的關鍵在於無法有智慧的分辨，來到

眼前的邀請，是機會還是風險。」「身在谷底

的時候，能做的事還是只有閱讀。透過前人的

經驗，找出適合自己的路。」

而在漫畫這個課題上，很多父母可能會

覺得這是課外書，甚至會讓人著迷，因此有所

限制與禁止，而作者也有自己獨特的觀點。他

表示，喜歡看動漫、小說的人，或許有可能是

逃避現實，但也有可能受到故事的啟發而讓自

己活得更像人，看動漫和小說本身沒有錯，而

是你如何看待。

希望透過本文分享的這 7 本書，能帶給

你閱讀的感動與珍惜，學會善用圖書館資源，

也大力支持實體書店，讓閱讀能夠因你的支持

而延續下去，生命也因閱讀而美好。

 鄭俊德

閱讀人社群的創辦

人與主編，運用讀

書會社團分享書摘

與讀書心得，不僅

將書中精華分享給

大眾，也希望提供

精神糧食，用閱讀

為每個人帶來改變。
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《發現驚奇圖書館》作者：林怡辰   出版社：親子天下
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作者：彭冠綸   出版社：遠流

《島讀臺灣：旅行時，到書店邂逅一本書！》

作者：詹慶齡、余尚彬   出版社：方舟文化

《去書店買個好人生：日本百萬暢銷作家，教你從閱讀養
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作者：千田琢哉   出版社：今周刊

P048-051-23TD2349.indd   51 2023/8/30   23:37


