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2025 年，各星座將迎來不同的挑戰與成長機會，本期精選適合牡羊座、金牛座與雙子座的熱
門書籍，讓讀者藉由閱讀擺脫壓力、找到目標，在生活中提升自我。

整理╱黃泓馨　圖片╱平安文化、悅知文化、天下文化、三采文化、尖端出版、究竟出版提供

牡羊座 3.21 ～ 4.19
直面內心迷茫　重拾創新勇氣

牡羊座在 2025 上半年歷經壓力倍增、工作效率下降，面對情感需求的誤解或

表達不當的情況，需成熟地處理內心感受，學習人際與社交。宋怡慧《善意溝通：

怡慧老師的 0負評暖心說話課》以正向對話為出發點，創

造全新的說話之道，幫助牡羊座讀者增進人際社交的能力。

下半年在職場有機會迎來更多發展，自營者或參與家族事業的人，除了財務

狀況穩定，也可能接觸到跨領域的合作。單身的牡羊座容易在旅行或進修中遇見心

儀對象，有伴侶者需要加強溝通，避免影響感情。健康問題需多注意壓力方面，枡

野俊明《別對每件事都有反應》拋開讓你疲憊的人事物，學習「舒適地度過人生」，

不被焦慮追著跑。

金牛座 4.20 ～ 5.20
穩固成功基礎　迎接轉變契機

2025 年的金牛座穩中求變，上半年工作穩定帶動財運，但在投資或財務規劃

需謹慎應對，也需重新審視人際關係與團隊合作情況，避免因溝通不當影響工作與
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社交，面對職場調整以不變應萬變，保持務實態度。下半年在金融與創新產業，有

機會拓展人脈並洽談成功，並小心應對財務狀況。摩根．豪瑟《致富心態：關於財富、

貪婪與幸福的 20 堂理財課》透過財務與心理學角度，幫助金牛座建立穩健的金錢

觀念，避免衝動消費或情緒化決策。

秋天是感情發展的高峰期，單身者有機會遇到穩定且適合長期發展的對象；有

伴侶者，可能考慮婚姻或更深層的承諾，史帝芬．米契爾《愛能長久嗎？擁抱愛情

的不可預測，更有智慧地去愛》引導讀者深入探索何謂「愛」？從理性角度探討感

性的情感。

雙子座 5.21 ～ 6.20
放下情感搖擺　穩步迎接成長

2025 上半年是雙子座打基礎的重要時期，整體壓力減輕，開始務實看待職場

和工作的未來發展，逐步建立習慣、穩健經營與成長，有機會迎來財務穩定和提升

收入的機會。健康方面，需防範運動傷害或焦慮引發的問題，由日本 SANRIO 三麗

鷗推出的《帕恰狗讀卡內基快樂學：擺脫憂慮、獲得自由的行動法則》，為了讓讀者快速掌握《卡內基快

樂學》想傳達的精髓，以三麗鷗知名角色搭配淺顯易懂的文字，治癒焦慮的身心靈，

注入快樂能量！讓雙子座的讀者們適度放慢生活節奏，平衡身心。

雙子座選擇對象時格外謹慎，會先觀察對方是否與自己價值觀契合，才選擇

進一步發展，岸見一郎與古賀史健的著作《被討厭的勇氣：自我啟發之父「阿德勒」

的教導》以阿德勒心理學為基礎，可以幫助雙子座更果斷面對人際與情感問題。單

身者可能經歷短暫而濃烈的感情，有伴侶者需注意雙方的溝通，避免誤會影響雙方

關係。
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