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精力充沛的青少年，處於探索興趣與建立自我認同的黃金時期，對世界滿懷好奇，也對未來充滿

不確定感，這段期間所接觸的人、事、物，會對他們的人生產生決定性的影響。提供青少年成長過程

中需要的豐沛資源，引導他們正向發展，是公共圖書館肩負的重要任務，也是最能進行創意推廣與參

與式閱讀行動的領域。

國立公共資訊圖書館（以下簡稱國資圖）在 5樓規劃青少年專屬的服務區域，提供 4萬冊以上的

[ 從閱讀到行動　開啟未來視野 ]

閱讀好 Young  
打造青少年創意學習實驗場
青春是一場盛大的探險，也是每個人心中最動人的篇章。隨著時代快速演進，青少年認識世界、
感受世界的方式也持續轉變。國立公共資訊圖書館透過新型態的空間及活動設計，結合閱讀與
實作，引領青少年在參與過程中發掘學習樂趣，繪出屬於自己的未來藍圖。

撰文╱張名榕　攝影╱莊震烽　圖片╱國立公共資訊圖書館提供
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中西文館藏、期刊與漫畫，超過 40 種桌遊、各式拼圖與增進

自造者創作能力的MAKER 教具、程式邏輯機器人等廣受青少

年喜愛的休閒用品，還有可以舉辦課程、玩桌遊，甚至跳舞運

動的青少年「好 Young 館」，加上討論小間「集思軒」，多功

能空間滿足青少年的綜合需求。

此外，國資圖不定期與各級

學校、文教團體合作，舉辦主題

書展、閱讀講座、工作坊、闖關

遊戲、桌遊體驗等活動，橫跨性

別平等、雙語教育、資訊安全、

環境教育、生態保護等包羅萬象

的主題，打造出年輕學子能安心

閱讀、學習、互動，兼具知識性

與趣味性的公共場域。

國資圖「好 Young 館」提供多元活動使用，

打造青少年喜愛的學習空間。

青少年閱覽區提供 4 萬冊以上的中西文館

藏、期刊與漫畫，滿足年輕讀者閱讀需求。

馬湘萍希望青少年能在國資圖享受多元空

間，透過自我探索獲得深刻的學習與體驗。

1-4.

5-6.

7.

玩轉閱讀　青少年的成長補給站

希望孩子走進國資圖，就像走進寬廣的

世界—在國資圖館長馬湘萍眼中，國資圖是青少年成長的好夥伴，也是提供資源的最佳支持者，「青

少年成長過程中需要空間，可以來國資圖閱讀、看展覽、參加活動，甚至單純放空，在開放性的多元

空間裡，透過自我探索獲得深刻的學習與體驗。」馬湘萍說。

要吸引青少年親近圖書館，首先要打造他們喜歡的環境，國資圖善用得天獨厚的窗景，將閱覽區

安排在靠窗位置，讓前來自習的同學一抬頭就能欣賞綠意美景，減緩課業壓力，徜徉在舒適空間中，

自然而然培養出喜愛閱讀的心境。為貼近青少年讀者需求，國資圖選購新書或策劃書展時，除了挑選

符合課業學習的延伸讀物，例如歷史漫畫、科學讀物、人文社會書籍外，也會參考借閱排行榜，選擇

奇幻、冒險、推理與浪漫風格的書籍漫畫等，投其所好，拉近與青少年的距離。

閱覽諮詢科館員陳廣宗指出，為了更貼近年輕學子的思維，2024 年國資圖新設置「青少年情報

交流許願站」，提供升學、職涯相關資訊，也開放同學在牆上留下心得便利貼，有人寫下升學志願，

有人分享讀書心路歷程，也有人寫信鼓勵多年後的自己。半開放的小空間，讓青少年能安心表達自我

想法，獲得熱烈回響。
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2025 年的許願站，則參考日本公共圖書館的做法，開放「投稿信箱」供青少年抒發心情點滴，

再由館員、志工或實習生回覆，透過鼓勵或祝福的話語，搭配好書推薦，讓迷惘的青少年知道有人願

意傾聽他們的心聲，並藉由閱讀獲得安慰與成長。投稿信箱將單向的心情輸出升級為雙向交流，也替

國資圖增添一絲情感溫度。

數位學習無界限　繪本啟動新生代創作力

為了讓全臺青少年都能使用館藏資源，國資圖積極推廣電子書與線上資料庫，每年舉辦世界閱讀

日、臺灣閱讀節等活動時，也會邀請非都市地區的青少年共同參與，帶領他們一窺圖書館的不同樣貌，

並教導他們使用數位資源，返家後便可以遠端查找電子書或期刊，減短知識與資訊落差，為青少年的

未來開拓更多可能。

想補充課外知識的學生，也能參與國資圖 2025 年開辦的「中學生數位能量學線上課程」，主題

涵蓋「科技應用」、「語言學習」、「理財金融」、

「專題研究」四大課程，以國中、高中、五專 1

至 3 年級學生為目標族群，邀請專家量身打造

符合青少年程度、深入淺出的授課內容，同時結

合國資圖擁有的數位資源，帶給青少年豐富的學

習饗宴。只要透過線上表單報名成功，青少年就

能使用國資圖「iTeaching 線上教學平台」上課，

無論身處臺灣哪個角落，都能在線上輕鬆學習，

掌握現代趨勢，厚植自身素養與能力。

P008-013-25TD2582.indd   10P008-013-25TD2582.indd   10 2025/9/24   22:392025/9/24   22:39

11

封面故事COVER STORYLibrary Insights Magazine讀家時光

國資圖的數位資源還能協助青少年圓夢，

2011 年建置的「圓夢繪本資料庫」，與玉山文教

基金會、全臺超過 40 所學校及機關合作，以「學

生創作、老師指導、學校支持」共創形式，將滿滿

的靈感與想像力，化作一個個天馬行空、精彩絕倫

的原創故事，隨著線上

資料庫傳播到世界各地。

目前圓夢繪本資料

庫已收錄近 1,500 本繪

本，成為青年學子揮灑

創意的重要舞臺，每年

都培養許多創意新秀，

豐碩成果也榮獲第 42 屆

金鼎獎政府出版品類「數

位出版獎」肯定。

書香小花園「做中學」　永續生活實驗場 

國資圖在 2025 年年初推動「書香小花園：圖

書館裡的永續生活實驗場」計畫，邀請園藝、農藝

老師帶領青少年認識土壤，親手製作木製菜箱與熱

堆肥，將館內的閒置空地，逐步打造成兼具綠美化

功能的「可食花園」，從做中學，親身體驗「永續」意涵。

計畫負責人陳筠凡指出，計畫靈感來自亞利桑那科學中心執行長的演講，他分享科教館帶領居民

學習科普知識，培養多元技能，進而發展出環境永續的能力，促使陳筠凡開始思考，國資圖或許可以

不再只是被動提供閱讀資源，而能主動扮演「社區賦能」的平台。於是，經過館長同意提案後，國資

圖與在地經營「可食綠空社團」的五權社區大學攜手合作，由社大引進專業師資及資源，共同討論以

「樸門永續生活設計」（Permaculture）的自給自足精神為核心，從閱讀到實際行動，設計出一系列精

彩課程。首先，由專業講師帶領高中生進行土壤、生態等理論課，習得先備知識後，再到小花園做木工，

親手釘製「仿生高架菜箱」，「製作菜箱有很多知識點，上護木油必須考慮木頭紋理，電機設備要如

何操作等，涉及化學、物理與機械知識，同學們都覺得有趣極了！」陳筠凡說。

青少年能使用「iTeaching 線上教學平台」上課，無論身

處臺灣哪個角落，都能在線上輕鬆學習。

「青少年情報交流許願站」提供升學、職涯相關資訊， 

也開放同學在牆上留下心得便利貼。

圓夢繪本資料庫是培養年輕繪本創作者的重要園地，與

學校連結合作，為學生提供一個自由揮灑創意的平台。

專業講師帶領青少年做木工，釘製「仿生高架菜箱」。

1.

2.

3-4.

5.

3
4

5

1

2
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「熱堆肥」也是受歡迎的課程亮點，熱堆肥由落葉、廚餘、微生物

與昆蟲集合而成，內部溫度至少要達到攝氏 55 度才能發熱分解，達到

消滅病蟲與細菌的功能；老師會要求同學用眼睛觀察、鼻子嗅聞，甚至

親手觸摸確認堆肥是否成功，透過「五感學習」將知識牢記在心。

老師還帶來數十種野菜供同學辨認，大家看得一頭霧水，「每一種

蔬菜，同學都覺得是九層塔或地瓜葉，只認得盤子裡的食物，不知道蔬

菜原本的樣子。」陳筠凡笑著說。在老師帶領下，同學逐一觸摸、嗅聞、

品嘗，逐漸熟悉蔬菜的樣貌、氣味與口感，有同學有感而發地說，原來

從食物就能學習「永續」，聯合國的永續發展目標（SDGs）並不是艱

澀的名詞，而是能落實在日常生活裡。

透過親身體驗的實作課程，「書香小花園」成功勾起青少年好奇

心，促使同學思考人類與土地的關聯，幫助他們吸收、整合跨領域知識，

自主學習並深化閱讀理解，同時培養團隊合作與解決問題的能力，在專案裡獲得滿滿成就感，也為國

資圖的青少年素養教育，再添成功案例。

「書香小花園」邀請園藝、農藝老師帶領青少年認識土壤，親手製作木製菜箱與熱堆肥，

從做中學，親身體驗「永續」意涵。

「技職嘉年華」由中部地區科技大學、職業學校帶來多項體驗課程，讓青少年對未來職

涯有更多認識與想像。
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閱讀領路探索趣　帶青少年看見未來

國資圖廣受青少年喜愛的活動，還有連續 2年舉辦的「閱讀代言人」暑期營，3天 2夜的活動由

專業講師帶領高中生學習閱讀策略、資訊素養、口語表達與 AI 科技應用，最後讓大家分組策劃主題書

展，成果分別展示於國資圖4樓與5樓，深度的學習與實作體驗，讓同學收穫專業知識與滿滿成就感。

暑假期間舉辦的「技職嘉年華」，2025 年由中部地區科技大學、職業學校帶來多項體驗課程，

包括臺中家商「我的商業日常」讓青少年擔任一日店

長，臺中高工的「冷暖銅心」則讓青少年動手連結銅管

管路，了解冷凍空調產業的日常，也認識技職體系的多

元樣貌。

「群科沙龍／職人分享會」則邀來年輕的技職達人

與青少年交流，分享技職之路的甘苦談，透過真實經驗

分享，帶給青少年更多職涯選擇的啟發。此外，為了配

合選填志願時間，群科沙龍

／職人分享會特地提前舉辦，

希望讓青少年填下志願前，

有更多機會確認自己的興趣

與志向。

而 2025 年 4 月推出的

「技之勇者：異界裂縫的挑

戰」職業試探展覽，透過 VR

虛擬實境、AR體感擴增實境、

AI 圖像生成等沉浸式體驗，讓參與的青少年了解技職 16 群科的學科內容，探索自身興趣取向，並吸

收實用的職能知識，還能在英雄榜留下自己的名號，推出以來廣受喜愛。「技之勇者」展覽的每項挑

戰旁，也會有圖書推薦與群科相關類號資訊，讓對該學科感興趣的青少年，能進一步閱讀汲取知識。

「作為公共圖書館，我們應該要與青少年站在一起，走進他們的思維，也走進他們閱讀世界的方

式。願意去理解，才能與他們一起成長。」

馬湘萍認為，藉由寓教於樂的活動設計，

讓年輕讀者體會學習的趣味，能驅動更多

青少年走進圖書館，找出自己喜愛的閱讀

模式。

透過包羅萬象的書籍、展覽與活動，

國資圖積極拉近與青少年的距離，營造良

好互動與共鳴，隨著青少年在社群媒體分

享資訊，無所不在的影響力將逐步擴散，

帶動更多同儕認識圖書館豐富多元的資源，

一起展開前所未有的創意學習之旅！
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