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過去談到青少年閱讀推廣，往往從「應該讀什麼」出發，期待學生接受經典文學或教師推

薦書單。然而，隨著數位科技深度融入日常，Z世代的閱讀習慣已出現根本變化。他們在資訊

爆炸的環境中成長，更重視自主選擇，也追求閱讀的實用性與共鳴感。

青少年步入迷茫青春期　教師化身閱讀教練

新北市立丹鳳高中圖書館主任宋怡慧觀察，學生雖受影音平台分食閱讀時間，但並非遠離

書本，而是品味轉變，「他們偏好篇幅短、角色鮮明、情節緊湊的文本，如漫畫、奇幻小說或

影視改編作品。」理解世代差異，比單純要求接受傳統經典更能找到推廣切入點。

[ 破解 Z 世代的閱讀密碼 ]

當青少年遇上多元閱讀新世代
青少年作為圖書館的重要使用者，正處於實體、數位交替及閱讀方式轉變的過渡期。他
們成長於 3C 環境，習慣以短、快、多元的方式接收資訊。從漫畫、短影音到長篇小說，
Z 世代（生於 1997 年至 2012 年）的閱讀樣貌正重新定義傳統想像。

撰文╱鄒明珆　圖片╱宋怡慧、推書手 L、李佩蓉提供
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除了娛樂導向，實用性也是 Z世代選

書的重要因素。情緒調適、理財規劃，或

青春期的人際互動，都可能成為青少年當

下主動需求的動機。這促使師長角色轉

型—從單向灌輸的權威，轉為陪伴探

索的「閱讀教練」，協助學生在書海中

找到與自身經驗相關的內容。

宋怡慧常透過故事角色引導學生建立文本連結。她以《西遊記》為例，請學生選出最能反映自身

特質的角色，引發對經典的好奇。「角色就像一面鏡子，當學生覺得自己像孫悟空或沙悟淨時，就會

想了解更多故事。」她回憶，有學生抱怨晨讀書籍沉悶，她便推薦時下流行的漫畫《鬼滅之刃》，結

果學生沉浸其中，甚至錯過下課鐘聲。

對宋怡慧而言，閱讀推廣的核心不是規定學生必須讀什麼，而是幫助學生從書中找到生命共鳴。

從漫畫到經典、實用知識到哲學思考，各類書籍都能成為青少年心靈的投射與陪伴。學校圖書館也隨

之轉型，不只是知識倉庫，更是「青春共學場域」，營造與書籍交流、探索與對話的氛圍。她笑著說：

「當學生在館內感受到被理解與尊重，閱讀就能融入生活，陪伴他們成長。」

在快節奏中營造情境　讓文學重新進場

身處習慣快轉、缺乏耐心的世代，臺北市立景美女中國文老師李佩蓉坦言，這是教學的一大挑戰。

早期開設「相聲藝術與溝通策略」課程時，學生能接受長篇鋪陳與笑點；但近年再開課，發現學生難

以適應，因為已被快節奏形塑思維。她理解當代學生需要的不僅是「要做什麼」，更是「為什麼要做」。

宋怡慧（前左）認為師長角色是

陪伴青少年探索的閱讀教練。

「丹高創客實驗室」邀請多元領

域講者分享，激發學生閱讀力與

創作力。

丹鳳高中圖書館舉辦多元閱讀活

動，吸引校內學生參與。
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3.
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這份「需要理由」的特質，促使國文課轉向情境式的教學。

單靠理性說服，文學容易淪為工具；但若透過氛圍營造，讓學

生沉浸其中，自然而然就能敞開心房。例如她會請學生想像柳

宗元登上西山的心境，或分享自己成長過程的孤單與掙扎，引

導學生把文學與情感連結。「當孩子有所共鳴，文學便會真正

進入生命。」

李佩蓉在課堂上恢復朗讀的傳統，帶領學生大聲朗讀課文，

從切句、重音到語感培養，讓「聲音」成為課程起點，因為在

資訊過度繁盛的時代，唯有營造沉浸感，學生才能暫時停下腳

步，重新進入文學氛圍。此外，李佩蓉也運用 Notion 等數位工

具帶領學生進行共讀與小型策展，甚至延伸至家長讀書會，創造跨齡對話。「閱讀不只是課業，更是

一種連結彼此的方式。」

對李佩蓉而言，文學課的價值不在提供標準答案，而是營造一個能安放心靈的空間。在快節奏的

時代，她選擇以營造情境的方式回應，讓文學重新進場，也使閱讀成為青少年珍貴的靜心時刻。

社群推書新世代　以電子書和短影音打造閱讀入口

與傳統紙本推廣不同，深耕網路平台的 KOL「推書手 L」Liz 的閱讀推廣之路從社群媒體展開。原

李佩蓉（前右 3）認為閱讀不只是課業，更是連結彼此的方式。

李佩蓉以情境式教學讓閱讀逐漸融入青少年的日常。

Liz 認為即時又快速的數位閱讀，對年輕族群更具吸引力。

1.

2.

3-4.

1
2

3 4
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本只是隨手分享閱讀心得，為避免打擾朋友，她在2022年初正式創立專屬帳號。沒想到這個起心動念，

逐漸吸引讀者，讓她意識到原來自己可以成為「人與書的橋梁」。Liz 笑稱自己是「雜讀者」，對各類

書籍都充滿好奇，也因此能觸及各領域的讀者。除了紙本書，Liz 也將電子書納入推廣，認為數位閱讀

能提供即時、便利的體驗，尤其對年輕族群更具吸引力，「電子書就像書的延伸，不管身在何處，都

能開啟閱讀之門。」

Liz 坦言經營閱讀社群並不輕鬆，但她曾挑戰每日發一篇書評，從中磨練閱讀與寫作速度，也逐

漸形成獨特的三段式評書架構─每本書挑出 3個觀點，以 200 至 300 字呈現，既能快速瀏覽，也保

留深入閱讀的可能，「只要一句話打中讀者，願意讓他們翻書，我的目的便已達成。」

隨著社群生態轉變，Liz 依照受眾調整策略：長文放在部落格，短心得放 Threads，IG 則以圖文與

輕量化書單吸引 Z世代。2025 年更嘗試製作短影音，有一支推理小說推薦影片突破 30 萬點閱率，隨

即帶動出版社加印。她觀察，短影音能觸及平時不看書的人，「他們可能只愛看電影或追劇，但透過

短影音快狠準的推廣，就有機會被吸引，進而翻閱書籍。」

對 Liz 而言，閱讀 KOL 的角色不在書摘，而是提供「情緒價值」──在 AI 都能生成重點的時代，

她希望成為陪伴者，用真誠與熱情帶動共鳴。「我不期待每個人都愛上閱讀，但有人因為我的分享願

意重新走進書店、多翻一本書，就很值得。」在碎片化閱讀時代下，Liz 用跨媒介創意，讓閱讀重新找

到進場的機會。

讓閱讀成為青春路上的同行者

閱讀不再是單向的知識灌輸，而是轉化為陪伴、引導與情境營造的角色，更需要緊貼青少年的生

活脈動與內在需求。無論是教師化身「閱讀教練」、以故事角色激發共鳴，抑或透過數位工具與社群

平台拓展觸角，皆展現出閱讀推廣的新樣貌。當圖書館、學校與社群攜手打造多元而開放的入口時，

閱讀便能自然融入 Z世代的成長歷程，成為青春旅程中不可或缺的精神力量。
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