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[ 點亮孩子的想像世界 ]

在故事中成長  
從 0 歲開始的閱讀時光
閱讀帶來的樂趣，往往源自純粹的興趣，而非外加的學習壓力。孩子與父母在共讀中不僅能累
積愉快記憶，也加深親子間的默契與安全感。這些溫馨的記憶，能讓孩子將閱讀視為美好自在
的事，進而願意在成長過程中持續與閱讀並肩同行。

游珮芸在臺北童里繪本洋行「如何抓住

想法，摸到靈感：韓國繪本畫家 Suzy 

Lee 新書介紹」講座擔任講師。

游珮芸在桃園市立圖書館總館「早期閱

讀的親子共讀講座」擔任講師。

繪本蘊含的豐富面向，探討了許多人生

中重要的事物，不同年紀閱讀會有不同

的體悟。

2024 台北國際書展童書論壇「創意衍

生術 : 繪本書系列化與合作延伸」論

壇，游珮芸擔任企劃與主持人。
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撰文╱邱睦容　攝影╱莊震烽、曾顯皓　圖片╱游珮芸、蘇懿禎提供

在人們心目中，兒童閱讀可能是擁有最多

刻板印象的領域—「童書等於觸摸類的認知教

材」、「繪本只有小朋友能讀」、「3歲以前不

能理解繪本，所以不用讀給孩子聽」。事實上，

兒童閱讀的世界比想像中更寬廣！重新理解「什

麼是適合孩子的書」，閱讀便不再受限於年齡，

而是一段從 0歲開始的美好旅程。

穿越時光　兒童文學映照人間事

只要瀏覽過兒童文學相關文章，肯定對臺

東大學兒童文學研究所教授游珮芸有深刻印象。
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游珮芸成長於沒有太多兒童讀物的

1970 年代，直到念大四的那年，透

過甫歸國的圖書館系教授鄭雪梅介紹

及啟蒙，才正式走進兒童文學的世

界。「我開了眼界，原來有這種以孩

子口吻說話的書籍！」那是她進入兒

童文學領域的契機，之後她獲得日本

交流協會獎學金赴日攻讀碩、博士。

兒童文學是什麼？站在學術的角

度，兒童文學泛指為 18 歲以下幼兒

至青少年創作的讀物，不過長年關注

此一領域的游珮芸認為，兒童文學是

「小孩能理解，但也禁得起成年人深

讀」的文類。例如繪本因為簡潔的文字與大篇幅的圖片，常讓人誤以為內容簡單，但其中蘊含的豐富

面向，其實探討了許多人生中重要的事物。「很多簡單的道理，在不同年紀閱讀的時候，會有不同的

體悟深度。」游珮芸以《小王子》為例，說明童書是各年齡層看了都能有所感受，且在敘事方面，兒

童文學也是「帶來希望的文學」，無論結局是好或壞，創作者都會保留某種開放性，「很多隱喻，在

人生中都有機會碰到，換句話說，繪本或童書，是現代人的心靈處方籤吧！」游珮芸笑道。

閱讀打底　開啟孩子想像力之旅

不只成人能藉由兒童文學尋思人

間事，繪本更是兒童理解世界的一扇

窗。「孩子就像小小人類學家，來到這

個世界後要學習語言、文化、技術等

等，日常生活資訊量過多，若閱讀繽紛

插畫與簡單文字的繪本，反而能讓孩子

更集中辨識與吸收新知識。」

游珮芸舉一位患有亞斯伯格症的

孩子為例，自從 3、4歲確診以來，他的母親便在生活中運用許多繪本，教導孩子認識情緒、表情、日

常事物，直到孩子進入小學低年級，成長情況比其他亞斯孩子好上許多。另一個例子，則是自己博士

生的孩子，他從小閱讀繪本，在4、5歲的年紀就能閱讀不同的圖像，並且以豐富詞彙描述看到的作品。

「這就是繪本的力量。繪本雖然看起來文字精簡，但其實蘊含許多資訊，也可以培養孩子讀圖的能力。

讀得多、有經驗的小讀者，在日後的學習和日常觀察上大有助益。」游珮芸補充。

「影像是流動的，短影音是碎片化的，但書本是有系統的。」在聲光影像當道的時代，從小培養

孩子閱讀習慣，進入書本的文字世界，能讓孩子在豐富的故事與知識中扎根，開展屬於自己的想像與

學習之旅。
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分齡適性　打造更好的閱讀起步

浩瀚書海中，童書看似隨手可得，

但如何循序漸進培養孩子的閱讀興趣？

研究兒童文學及兒童圖書館，並從事圖

畫書翻譯工作的蘇懿禎，以自身在日本

的經歷與觀察，對閱讀分齡進行詳細的

說明。

「在日本，童書的主要分齡是 0到

3歲、3到 6歲，甚至做到每半年為一個

區間，而最大的童書出版社則是從 0到

2 歲開始分齡。」蘇懿禎介紹道。有些

讀者可能會疑惑，短短幾個月的年齡差

距，所需要的讀物會有差別嗎？實際上，

嬰幼兒的認知發展能力每個月都相差甚

鉅，這點從許多父母分享孩子成長相片

時所標註的「幾歲幾個月」可看出端倪。

蘇懿禎前往韓國首爾觀賞《魔法糖果》音樂劇的演出。

2018 年時蘇懿禎至國立歷史博物館展出的《童•樂－岩崎知弘經典插畫展》觀展。

臺南市立圖書館新總館兒童書區以孩童視角進行圖書分類及標示，圖為立體書展示。

閱讀帶來的愉悅，往往伴隨著珍貴的親子記憶，純粹而不帶目的性。
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3.

4.

「學會走路和不會走路的嬰幼兒，看到

的世界很不一樣」，閱讀分齡的好處，在於能

提供相對適合的內容。「很多人誤以為 3 歲

以下的孩子讀不懂書，因此大多提供觸摸類的

教具，較少準備閱讀面向的繪本，但如果讀給

孩子聽，他們有發出聲音、表達興奮的情緒，

代表小朋友其實對書本內容有興趣。」蘇懿禎

說。雖然孩子還不會使用語言，但情緒和肢體

會說話，而 0到 3歲是孩子認識世界的開端，

也是扎根閱讀興趣的最佳起點。

在臺灣，受到世代成長經驗的影響，大眾

對「嬰幼兒閱讀」的理解較模糊，從出版社的

出版規劃到圖書館的館藏分類，常以概略的年

齡區分為主，本土化、專為幼齡設計的作品也

相對稀少，當家長走進圖書館借書時，較難在
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第一時間為孩子找到適齡、適性的讀物。正因

如此，推動更細緻的嬰幼兒閱讀資源、打造清

晰友善的分齡環境，已成為公共圖書館共同努

力的目標。

貼近需求　兒童書區的轉型與進化

面對兒童閱讀需求的增長與多樣化，圖書

館可以是做出改變的第一站。蘇懿禎分享，「日

本兒童圖書館分法很簡單，直接依書的形式分為嬰幼兒圖書、繪本、橋梁書、小說，接著以作者姓氏

的發音區分排序；有些圖書館有自己的分法，像是國內作者的書以富士山圖案標示，國外作者的書則

標示為一艘船，或是依照孩子感興趣的交通、奇幻等類別區分，讓家長與孩子在挑書時更一目瞭然。」

圖書館適宜的童書分區，讓孩子能自主找書，當好的內容進入孩子的視野，便能逐漸培養孩子的

閱讀興趣。蘇懿禎也推薦她曾參與規劃的臺南市立圖書館新總館，館內兒童書區的標示，使用兒童能

理解的專屬用語，並搭配圖形設計呈現；書櫃分類也相當直觀，設有0至5歲嬰幼兒圖書區（故事窩）、

繪本區、文學性讀物、知識性

讀物、兒童外文圖書、立體書

區等，讓孩子能更直覺的找書

閱讀。

而針對多數非新建的圖書

館，蘇懿禎建議可從一些小細節

著手，例如導入簡易的數位工

具，或在既有書架上增添更清晰

的分類標籤—包含適讀年齡、

主題類別，或是參考教育部的

推薦書單，讓圖書館得以在現

有的服務中持續優化，不僅提

升家長的選書效率，也讓每位

小讀者能找到自己喜愛的好書。

擁抱初衷　享受純粹的閱讀樂趣

「閱讀本身就是樂趣。」蘇懿禎強調，「我們太常把學習和閱讀混淆，認為『閱讀』是為了認字、

變聰明，甚至是提升作文能力，這些都是帶有目的性的期待，但如果去問成人閱讀是為了什麼？多半

是因為純粹喜歡及興趣。」這樣的道理在兒童閱讀同樣成立—閱讀帶來的愉悅，往往伴隨著珍貴的

親子記憶，那些曾在繪本中一起看見的圖像與故事，將與生活經驗交織，在每個孩子心裡持續綻放溫

暖的光。
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