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就讀輔仁大學應用美術系

時，陳又凌最喜歡窩在位於地下

室的系圖書館裡，那裡燈光昏暗、

平日沒什麼人來。她沉浸其中，安

靜地翻閱一本又一本厚重扎實、裝

幀精美的設計類書籍，任思緒靈感徜

徉於浩瀚的書海與圖片之中。

其中一本《波隆那插畫年鑑》特別吸引她。書中收錄

了某個年度的波隆那國際插畫展得獎畫作，裡面的作品風

格題材各異，頁頁皆是令人目不暇給的插畫盛宴：有的童趣

天真、有的細膩寫實；有些作品藏著讓人會心一笑的小巧思，

有些則滿盈悲傷與詩意的情緒—這本年鑑彷彿為她打開了另

一扇門，讓她第一次真正意識到，沒有文字的插畫，可以傳遞如

此豐富的聲音。

於是，她在心中許下了一個願望：「有沒有可能哪一天，我的插

畫也能收錄在這本年鑑上？」那時的她怎麼也沒想到，日後自己會成

為一名插畫家，並且連續在 2015、2016 年獲得有「插畫界奧斯卡」

之稱的「義大利波隆那童書展插畫獎」肯定。

從歷史故事開始的畫畫啟蒙

從小，陳又凌就喜歡畫畫。「媽媽買了一套《吳姐姐講歷史故事》

給我，但後來她發現我都沒有看裡面的故事。」陳又凌笑著回憶。某

天，媽媽拉開她書桌抽屜，裡面盡是一張張她臨摹書中插畫的塗鴉。

故事裡的王侯將相、市井小民，成了她最早的畫畫啟蒙。

雖然從小就嶄露出繪畫的興趣，但陳又凌並沒有進入美術班體

系，而是跟大多數人一樣，一路循著正規的升學路徑成長。直到大學

要選科系時，她才在父母的支持下，毅然選擇心目中的理想科系—

應用美術系。
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在陳又凌的童書繪本裡，無論是趣味的想像還是真實的煩惱，都
是她以畫筆對世界溫柔的傾訴與回應。這份溫柔，不僅孩子能感
受到，也往往直抵成人的內心深處。

撰文╱梁雯晶　攝影╱高國展　圖片╱陳又凌提供
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大學畢業後，陳又凌先後進入雜誌社與廣告公司任職。當時她主要從事設計類型的工作，包括影

片視覺傳達、拍攝美術企劃等，至於熱愛的插畫，「只有偶爾有機會繪製一些雜誌專欄插畫。」她說。

廣告媒體工作壓力大，一遇到截稿期三更半夜下班成為常態，長期下來讓陳又凌身體健康亮起紅

燈，長了嚴重的濕疹。某天半夜她被癢醒，不顧抓破傷口可能引發感染，她邊抓邊哭，心想：「我才

25 歲，應該是開心快樂、享受青春的年紀，為什麼不僅工作沒有成就感、身體也這麼不舒服？」

這個夜晚讓陳又凌下定決心離職，但未來要做什麼也還處於摸索狀態。面對人生中難得的「gap 

year」（空白年），休養身心之餘，她不想虛度光陰，申請到荷蘭烏特勒支藝術學院（Utrecht School 

of the Arts）攻讀設計碩士，隻身踏上海外進修的旅程。

名家閱境MASTERS OF READINGLibrary Insights Magazine讀家時光
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圖像就是語言

這段進修時間，

是陳又凌走上插畫創

作之路的起點。她主

修「編輯設計」，發

現「荷蘭人對於設計

的概念很直接。無論

是文章、表格、插畫

或者任何表現方式，

他們只關注一件事：

『你要傳遞給讀者的

是什麼？』」

碩士課程中，同

學們選擇各自擅長的藝

術創作形式呈現作品，包

括平面設計、攝影、繪畫

等，「而我則是選擇插畫。」

陳又凌說。「老師在課堂上不會

教授基礎設計或繪畫技巧，而是教

我們如何以『精準』的方式統整複雜的內

容資訊。」這正是編輯設計的核心所在。

在這樣的思維裡，一幅插畫不再只是「畫得好」就足夠，它同時也是承載資訊、概念與敘事的重

要媒介。在荷蘭進修的那一年，陳又凌不僅調養身心、充實自我，也更加堅定了自己對畫畫的熱愛—

圖像就是語言，而她希望用圖像來表達自己想對世界說的話。

邁向插畫家的道路

碩士畢業回臺後，陳又凌不願再回到過往的職場生活，決定以接案為生，一步步朝專職插畫家的

道路前進。在插畫界還是初生之犢的她，親自提著一大袋作品到國際童書展，拜訪童書出版社、向編

輯毛遂自薦。雖然順利獲得一些機會，但自由接案者要維持穩定收入並不容易，於是，除了努力開發

更多不同類型的插畫案源，陳又凌晚上在補習班教英文、開班教授畫畫。

如此白天畫圖、晚上教學的忙碌日子過了 3年多，直到插畫案源漸漸穩定，陳又凌又接連獲得國

內外插畫獎項的肯定，她便停掉了教學課程，專心致力於插畫工作。

接案工作通常是根據客戶需求完成作品，當朋友問起陳又凌「插畫」是在做什麼時，陳又凌發現

她沒有屬於自己的作品，也不知道該怎麼解釋自己在畫什麼。與此同時，她對插畫工作的現狀有了一

些疑惑和思索。
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成為母親後開始嘗試繪本創作

2015 年，陳又凌以《貓騎士》首次獲得波隆那童書展插畫獎，同年生下大女兒，成為一名母親；

也是自這年起，她開始嘗試創作繪本。當時，合作的出版社編輯提出繪製「臺灣各縣市地圖」的想法，

內容形式則完全交由陳又

凌自由創作。

畫插畫與繪本創作

兩者大不相同，「在構思

繪本時，不只是把圖像畫

上去而已，而是要把龐雜

的縣市景點、特色食物等

資訊梳理轉譯—如果我

是讀者，我可以藉由這本

繪本，看見怎麼樣的臺

灣？」她運用在荷蘭主修

的編輯設計概念，從收集

資料、吸收理解、構思布

局到下筆繪圖，耗時整整

2 年的時間，在 2017 年

完成了《臺灣地圖》繪本。

出版後不僅大受好評，還

成為許多臺灣人贈送外國

友人的伴手禮。

荷蘭進修的那一年，陳又凌

不僅調養身心、充實自我，

也更加堅定了自己對畫畫的

熱愛—圖像就是語言，而

她希望用圖像來表達自己想

對世界說的話。

陳又凌創作的繪本作品與陶

藝作品。

1.

2.

2
1
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隨後，她將 2016 年第二次獲得

波隆那大獎的作品〈會生氣的

山〉也發展成繪本。陳又凌

家住山上，某天她抱著孩

子在窗邊發呆，無意間

發現對面的山頭整個被

夷平了，「如果我是

一座山，某天睡醒發

現自己被別人剃光頭

了，那會是什麼樣的感

覺？」原本嚴肅的環境

議題，在陳又凌筆下幻化

成童趣的視角，引領孩子關

心身旁的家園土地。

「其實繪本最難的是故事收

尾，我不想美化它，但也不想淪於說教的

形式。」陳又凌說。繪本的頁數不多，但為了打磨出滿意的故事情節，陳又凌創作一本繪本往往需要

2到 3年不等的時間。其中，《賽米希的煩惱》是她目前費時最久的一本作品—整整橫跨了 6年。

創作者心境會反映在作品

頭髮像粉色雲朵的女孩，名叫賽米希，她的心裡藏著猶如一百顆石頭壓著般的巨大煩惱。於是，

賽米希決定出門問問大家：「該怎麼解決煩惱呢？」

「有一陣子我的心情很憂鬱。」陳又凌說。先生前往中國工作，她也帶著孩子一起在上海定居將

近 2年的歲月。一次回臺灣度假時，意外發現自己懷孕。為了安心養胎，先生希望她先搬回臺灣；想

到生活節奏又要重新建立，加上懷孕初期的不適，生活及身心的劇烈變動讓陳又凌覺得很不快樂，「當

時我有一種很強烈的孤獨感受。」在那段混亂而低潮的日子中，她開始思考—會不會也有人像她一

樣，被困在無法解決的煩惱而心情低落，「我決定把這種感受畫下來。」

創作者的心境會反映在作品上，《賽米希的煩惱》初稿畫風較為灰暗，與陳又凌過往明亮柔和的

風格截然不同。編輯鼓勵她將這樣的議題更加聚焦至孩童身上，「其實孩子也會有憂鬱的時候，只是

他們年紀還小，不知道該如何說明，或者解決這樣的情緒。」對陳又凌來說，創作《賽米希的煩惱》

也是一趟尋找自我解答的旅程。「我想不出答案，就會到處去問別人意見。」有次向朋友傾訴她的困

擾時，對方告訴她：「妳有沒有想過，當一個問題不再是問題時，妳就不用再去尋找解答。」

這句哲學般的回答，陳又凌當下不明所以。那段時間，她一邊修改《賽米希的煩惱》，一邊思考

故事的鋪陳與結局。某天，她豁然開朗—原來當時那股深深的孤獨感，正是她心中的「煩惱」映照

出來的。後來她回想：當初的煩惱是怎麼被解決的？「其實，煩惱本身並沒有改變或被解決，改變的

是我面對事情的心態。」陳又凌說。
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故事情節造就繪本的力量

以溫暖的筆調畫出日常生活中的美好與樂趣，甚至是隱藏在童趣意象背後，創作者對於生活的觀

察心得，陳又凌的繪本不僅孩子看得津津有味，成年人也能從中獲得共鳴。有一位媽媽讀者曾向陳又

凌分享，她買《賽米希的煩惱》是想給孩子閱讀，沒想到最後受啟發的反而是自己。

成為母親後，陳又凌看待兒童繪本的想法也跟著改變，「以前有職業病，第一眼看的都是畫技：

畫得好不好看、有沒有藝術感，當媽媽後這些都變成其次，一本好的繪本，故事情節才是最重要的。」

她笑說。

陳又凌推薦《媽媽是房子》、《無所事事的美好一天》2本繪本，豐富的想像力、生動的繪圖及

簡單的敘述，讓親子在共讀過程中能夠逐漸靠近並產生共鳴。「繪本是啟發孩子想像力的起點。」她

觀察到兩個女兒從小就熱愛角色扮演，會自己設定故事背景、角色身分，沉浸在自創的情境裡，這種

創造力與投入感，正是從小閱讀繪本所培養出的影響。

攤開陳又凌的繪本作品，無論是貓咪化身機車

騎士，反映出臺灣特有的機車海景象；關注土地

與環境議題的《會生氣的山》；以細膩的編輯

設計手法，將臺灣之美轉譯成圖像語言的《臺

灣地圖》；或者深入孩童情緒議題的《賽米希

的煩惱》—畫畫一直是陳又凌理解世界、傳

達話語的方式。不管是孩童眼中的奇幻世界，抑

或是成人心底的困惑，她皆以畫筆與想像力輕輕觸

碰、細膩描繪。
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陳又凌說創作《賽米希的煩惱》是一趟尋找自我解答的旅程。

陳又凌在創作之餘也會去體驗陶藝，捏陶過程不僅有助沉澱

心靈，也能找尋創作靈感。

成為母親後，陳又凌看待兒童繪本的想法跟著改變，「一本

好的繪本，故事情節才是最重要的。」

1.

2.

3.

在繪本中，賽米希一路上問了白馬、獅子、兔

子、貓頭鷹要如何解決煩惱，但動物們的答案都不能

解決賽米希的疑惑，直到她遇到了一條魚，牠不只理

解什麼是「煩惱」，甚至坦然分享自己的困擾—牠

游得比別的魚慢、總是記不住別的魚講過的話……

「那你要怎麼解決這些煩惱呢？」賽米希問。

「有些煩惱就是沒有辦法解決的，但是你可以

改變面對煩惱的心情啊。」魚回答說。

在這一刻，賽米希如同陳又凌的化身，找到了

屬於自己的答案。

2
1 3
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