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從
閱
讀
到
創
作 2025 年臺灣正式邁入「超高齡社會」，65 歲以上人口

占比超過 20%，意味著每 5 人之中便有 1 位是長者。在
此背景下，如何讓樂齡族願意走進圖書館，在不同人生階
段重拾閱讀樂趣，成為公共圖書館共同面對的新課題，也
開啟了豐富的終身學習新想像。

撰文╱ Funny Li　攝影╱江茗洋

作為國內閱讀推動的領頭羊，國立公共資訊圖書館（以

下簡稱國資圖）早在2012年新館設立之初，即於館內設置「樂

齡學習資源區」，並參考國立中正大學高齡教育研究中心魏

惠娟主任編著《臺灣樂齡學習》，以書中關於樂齡族活躍老

化過程相關的主題，設計樂齡主題式自主學習書區。近年來，

館方更積極發展以 55 歲以上族群為核心的樂齡服務，從硬體

到軟體，逐步建構友善多元的終身學習場域。

回應樂齡需求的友善設計

來到國資圖 3樓的「樂齡學習資源區」，可

以清楚感受到這樣的用心：書架高度刻意調整，最

下層不設書籍，讓彎腰成為非必要動作；座椅選用

國資圖以美感、科技、健康 3 大主軸，

打造完整的樂齡學習系統。

「銀力繪本花園」空間明亮舒適，以

多元主題繪本豐富樂齡者的閱讀生活。

「樂齡繪本創作工作坊」透過一系列

課程帶領長輩從文字、色彩到手作，

將回憶中的小故事，轉化為屬於自己

的繪本作品。
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讀樂國資圖WHAT’S ON AT NLPILibrary Insights Magazine讀家時光

有扶手、軟硬適中的款式，讓起身不再是一件吃力

的事。此外，館內也採購適合高齡者使用的閱讀輔

具，包括放大鏡、大型閱報機、有聲書與大字書等。

除了空間上的細緻規劃，國資圖於 2024 年正

式成立「銀力學苑」，將原本零散的課程整合，以

美感、科技、健康 3大主軸，打造更完整的樂齡學

習系統。國資圖多元文化服務科館員蔡佳勳表示，課程內容橫跨心理諮商、運動訓練、生活

美感、手機操作與 AI 應用，也觸及心靈與生命議題，回應長輩在退休後重新面對自我與生活的需求。

「最受歡迎的當然是手機課！報名的人非常多，可以感受到長輩的迫切感。」蔡佳勳笑說，常聽

到長輩抱怨子女忙、沒空教，不如自己學來得安心。國資圖特別重視資訊與媒體素養，當長輩學會操

作手機、更理解網路世界，可以幫助他們辨識詐騙訊息，提升相關知識與社會安全。「我們不希望長

輩成為『數位遺民』。」圖書館可以將公共資源轉化為適合長者使用的數位服務，讓任何人都不被時

代拋在後頭。

閱讀與創作　啟動樂齡繪本力

為豐富樂齡者的閱讀生活，2024 年國資圖在館內打造了「銀力繪本花園」，並在 2025 年培訓志

工開設繪本導讀課。「繪本不是只能給小孩看，它的文字量少，卻蘊含豐富的想像與情感，很能引發

長輩的共鳴。」蔡佳勳分享，像是芭芭拉．庫尼的《艾瑪畫畫》或《花婆婆》，都引發不少討論，勾

起許多長輩回憶，主動分享自身的生命故事。

在繪本的魅力下，不少長輩漸漸愛上圖書館。2026 年 3 月，國資圖進一步策劃「樂齡繪本創作

工作坊」，邀請繪本說書人徐巧玲、繪本作家張曼綺、藝術陪伴工作者張蕙心與樂齡講師張素貞，透

過系列課程帶領長輩從文字、色彩到手作，一步步將回憶中的小故事，轉化為屬於自己的繪本作品。

「我們希望長輩不只是聽故事的人，而是能成為說故事、創造故事的人。」蔡佳勳說，這樣的創

作模式未來可以結合館方「圓夢繪本資料庫」，以電子書形式發表，開放給更多讀者閱讀，讓個人的

生命故事成為公共記憶的一部分。如今「銀力學苑」逐漸累積起穩定的學員群，LINE 社群人數從 300

多人增加到500多人，關注者與參與者愈來愈多，遠遠超過預期。國資圖透過一張張書頁、一次次課程，

為樂齡世代鋪展出另一條閱讀與創作之路，使終身學習不再只是口號，而是一種溫柔的書香陪伴。
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