
項次 資源類型 書名 作者 出版者 出版年 索書號

1 一般圖書
叛逆是轉大人的開始 : 正向教養,教

孩子獨立 化解對立,親子關係更緊密
丘引 新手父母 2018 BH 528.2 7212

2 一般圖書
叛逆 : 美國輔導專家給父母的青春

期教育課

馬克.葛

瑞史東
聯合發行 2015 244.99 G823

3 一般圖書 青少年的叛逆, 都是5%惹的禍!? 丘引 新手父母 2014 528.2 7212

4 一般圖書 是我叛逆?還是你古板! 黃心怡 正中 2011 544.67 4439

5 一般圖書
5歲孩子,決定一生的學習力 : 你也能

教出下一個比爾蓋茲!
金在恩

和平國際

文化
2010 528.2 8046

6 一般圖書 教養大震撼
波.布朗

森
雅言文化 2010 523.1 B869

7 一般圖書 不要只會罵孩子 : 正確的教子方法 王剛 培育文化 2008 528.2 1072 /080B53

8 一般圖書 孩子,我陪你度過叛逆
道格拉

斯.萊利
城邦 2007 173.1 R573

9 一般圖書 看見孩子的叛逆 盧蘇偉 寶瓶文化 2006 528.21 2142

10 一般圖書 培養自動自發的孩子 姚磊 正展 2005 528.21 4210 c.1

11 一般圖書 培養高EQ小孩 南.絲弗 新手父母 2005 528.21 S587

12 一般圖書 孩子叛逆﹑好動,怎麼辦
史坦利.

格林斯班
新苗 2004 528.21 G815

13 一般圖書 兩個美國高中生的叛逆告白
薩克.艾

利斯
文橋 2002 528.2 E42 /080B33

14 一般圖書 我很叛逆,可是我很上進
珍妮特．

勃得
新苗 1999 173.2 B666

15 一般圖書 解讀叛逆/好動的孩子
史坦利‧

格林斯班
新苗文化 1998 544.61 4441

16 電子書 不打不罵, 如何教好孩子 成墨初 人類智庫 2011 EB 528.2 5363

17 電子書 爸媽,別忘了!你也當過小孩 蘇曉慧
凱信企管

顧問
2010 EB 528.2 4465

18 電子書
教育孩子有一套 : 孩子的發展好壞,

父母是關鍵
方雁 好的文化 2010 EB 528.2 0071

日期：07/26(日)

主題：孩子精，媽媽驚—顛覆傳統教養，親子溝通再進化！

講師：林玫伶/許元耕

在孩子的成長過程，親子間想法難免不同。究竟是孩子太叛逆？還是爸媽太緊張？透過雙向視角，看

鬼靈精兒子與校長媽媽如何出招、接招，帶出世代間不同價值觀。

利用拆解求學階段發生的小型故事，帶出親子間價值觀的差異，藉此分享中學生親子間的互動，從叛

逆、緊繃到友好過程。

站在不同視角看同一事件，發現孩子不見得比大人笨，只是比較缺乏經驗。大人可以引導孩子找到自

己適當的位置，發揮自我特色，也試著了解彼此想法，找尋友善的相處態度。

關鍵字：兒童心理學、青少年、親職教育



19 電子書
在孩子的異想世界飛翔 : 與孩子溝

通最有效的技巧
李易霖 世茂 2006 EB 544.67 4061 c.1

20 電子書
中學階段的親職教育 : 創造三贏的

親職教育
許鶯珠 心理 2004 EB 528.21 0871 c.1


