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  本場於國立公共資訊圖書館舉辦的講座，題目為〈系統循環性思維的食肉解

方〉，邀請到慈濟大學永續暨防災碩士學位學程的邱奕儒教授主講。演講的開場，

邱老師問了與會讀者兩個問題，你每天吃的食物是誰生產的？這些為你生產食物

的人，生產食物的過程中，快樂嗎？邱老師以這兩個看似簡單，但並非那麼理所

當然的問題，開啟了演講。 

《殺戮農場：餵養企業化農場的戰爭》 

  首先，邱老師先播放了紀錄短片——《殺戮農場》。此短片探討跨國企業在

中南美洲生產「黃豆」所帶來的問題。中南美洲因為屬於第三世界國家，經濟發

展較為落後。為了快速賺取財富以進入全球化的貿易體系，中南美洲國家大多將

大片的熱帶雨林給予跨國公司種植經濟作物。但在跨國公司的開發下，產生諸如

熱帶雨林被大量砍伐、農藥大量噴灑、當地勞動者大量被剝削的社會問題。當地

居民喪失了糧食自主權，且大量財富聚集到跨國公司手中，最終使得低廉經濟作

物傾銷回歐洲，使得歐洲傳統家戶式農業不敵競爭，以致凋零。《殺戮農場》替

我們揭示了，現代的生產模式所帶來的「牽一髮動全身」的全球性問題。而邱老

師則以此基礎，提倡其所主張的「系統性思維」。 



 

▲殺戮農場（截圖自取自 youtube） 

現在的經濟制度是不是有問題？——系統性的思維 

  什麼是「系統性思維」？這和我們的生活有什麼關係？現今的經濟制度鼓吹

消費者追求購買最便宜的商品。但這樣的思維邏輯，卻間接促使了生產者追求更

低廉的成本，使用欠佳的材料、剝削勞工權益、造成環境汙染，以追求利潤的極

大化。而這些外部成本則會再度回到消費者身上，由消費者一同承擔。邱老師將

「世界是一個整體」的思維，稱為「系統性的思維」。 

大自然的經濟運作邏輯 

  邱老師進一步以「大自然的經濟邏輯」來闡述系統性思維。邱老師帶領與會

讀者一起思考，大自然是如何自我運作的？以「水」為例，透過水的循環，使得

土壤被滋養，萬物可以生生不息。大自然的循環邏輯，就好比上天經營一塊土地

的過程，有其道理存在。但現今的經濟生產模式，卻是倒著大自然的運作邏輯而

行，比如說為追求高效率的生產與高利潤，砍伐大量雨林，以生產黃豆。且世界

的財富聚集到少數人的手中，缺乏流動，就如同人體的血液，聚集在某一臟器，

勢必會造成整體系統的失能。 

三種經濟模式：個體分散化模式、集中化管理模式、社群分散化模式 

  也因此，邱老師指出以系統性的思維，可將經濟模式分類為三種，並辨識其

優缺點。第一種經濟模式是「個體分散化模式」，此種模式是部落式的生產模式，

以自給自足與個體間的交換為主導。優點在於，此種經濟模式的生產關係平等，

不易形成階級衝突，且對生態環境的衝擊較小；但缺點是，在此種模式中，科技、

教育、產業不易發展，無法以有效率的方式運用資源。 

  第二種經濟模式是「集中化管理模式」，此種模式資本、權力、壓力集中，

並非常強調競爭，以大企業為生產關係的主導。優點在於，因為資源集中，得以

以有效率的方式發展；缺點則是，因資本與權力過度集中，使得階級關係易對立、

獨裁式領導與環境承受災害之能力低落。 

    第三種經濟模式是「社群分散化模式」，此種模式以人為本，並以合作社（民

主企業）為其形態基礎，重視人與人之間的關係，而非追逐資本與權力。優點在

https://www.youtube.com/watch?v=nzWgadTrA28&t=68s


於民主且平等的參與模式、縮減貧富與城鄉差距，且無明顯的缺點，是「個體分

散化模式」和「集中化管理模式」的綜合體。 

    邱老師指出，若從系統性的思維來思考「食物」與經濟體系的關係，「社群

分散化模式」能使我們在生產食物的過程更民主與平等，減少大企業於生產過程

中的剝削，進而使得我們吃的每一項食物，能使世界越來越好。. 

 
▲三種經濟模式優缺點比較圖（本會整理自邱奕儒老師演講內容） 

如何朝向更永續的經濟制度？ 

    對於如何將經濟制度轉向對世界更友善的「社群分散化模式」，邱老師提出

了他的解方。邱老師認為關鍵在於「直線式思維」與「循環式思維」的差異。在

過往的經濟制度中，追求效率與利潤的極大化，生產者與消費者易產生「直線式

思維」，追求 CP 值，而忽視生產過程中產生的社會問題。但若將思維調整成「循

環式思維」，以整體自然與平衡社會為思考的前提，建立人、動物、自然的合作

關係，進而能達到社會「韌性」的建立。 

    本場講座的最後，邱老師以他在花蓮慈濟大學所建立的「消費 Coop」合作

社為案例，告訴與會讀者，「社群分散化模式」確實是可能的，且此種經濟模式

對自然、環境與生產關係更為友善。並提供了三本相關書籍：《土壤的救贖：科

學家、農人、美食家如何攜手治療土壤、拯救地球》、《食物正義：小農，菜市，

餐廳與餐桌的未來樣貌》、《第三餐盤：人類退場，讓大自然接手！繼「從產地到

餐桌」後，下一波飲食新潮流》，供讀者參考閱讀。 



 

▲邱奕儒老師演講照片 
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