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來自國立中興大學獸醫學系的鄧紫云老師，研究領域包括動物福祉量化和伴

侶動物流行病學，本場講座主題圍繞著「健康議題」和「福祉議題」，並深入探

討如何從動物的主體性出發看待動物。 

鄧紫云老師以「健康一體」（One Health）的核心概念為切入點，強調人類、

動物與環境健康的密切聯繫。她先以新冠疫情為例，說明病毒如何從動物傳播至

人類，引發全球性大流行，強調跨領域合作的重要性。此外，她也特別提到抗生

素抗藥性及食品安全，呼籲各界重視動物健康與公共衛生的相互影響。 

隨後，鄧老師進一步探討「福祉一體」（One Welfare）的內涵，將動物心

理與社會健康納入考量，指出貧窮、虐待與社會經濟壓力等問題對動物福祉的深

遠影響。她強調，福祉議題不僅關注動物的身體狀況，更倡導正義與平等，呼籲

在政策中納入動物的情感需求與社會屬性。 

鄧老師分享了一則在教學農場中的案例，一隻乳牛因蹄部潰瘍導致跛腳，並

影響產乳量。雖然獸醫團隊透過削除病變組織、敷藥及綁木屐等方式進行治療，

但因經濟效益考量，無法長期使用止痛藥，導致治療期間牛仍然持續感到疼痛。 

這一案例凸顯了經濟動物福祉的矛盾與困境，也引發現場參與者的深思：如

果乳牛被視為伴侶動物，其治療方式是否會有所不同？鄧老師藉此引導聽眾反思



我們對待不同動物的態度差異，並提出動物福祉的核心在於承認牠們的主體性。 

在講座中，鄧紫云老師探討了「認知失調」的心理學概念，說明當人們同時

持有矛盾的信念與行為時，往往會感到不安。她以自身從 23 歲開始嘗試素食的

經歷為例，坦言面對生活習慣改變的掙扎，但也鼓勵大家從微小改變開始，逐步

提升動物福祉意識。 

她認為，允許自己在改變過程中不完美，是實現長期進步的關鍵。透過這種

方式，能在理解與行動之間找到平衡，進一步帶動社會對動物議題的關注。 

在提問環節中，有聽眾詢問「One Health」與「One Welfare」是否存在衝

突。鄧老師指出，兩者的目標與重點各有不同，「One Health」主要關注人類健

康，而「One Welfare」則更注重正義與倫理視角，兩者間並非完全對立，但確

實存在價值觀上的差異。 

針對另一位聽眾提問有關植物是否具有情感的爭議，鄧老師澄清，動物福祉

科學以科學證據為基礎，研究對象需具備感知能力。她強調，福祉科學的目的是

理解動物的實際體驗，而非對倫理選擇進行評價。 

鄧老師在總結中強調，看見動物的主體性是一個挑戰既有經驗與價值觀的過

程，也是推動社會正義的重要步驟。她鼓勵參與者從自身做起，思考如何在日常

生活中實現對動物更友善的行為改變。 


