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一、 摘要： 

《何以愛物：動物倫理二十講》一書以二十個常見

的動物保護問題為框架，融合了科學實驗結果、動物保

護哲學、歷史背景和文化脈絡，深入淺出地進行分析，

提供理性且充滿情感的解答，旨在消除誤解並促進動物

保護圈內外的對話。 

書中探討的主題涵蓋「為什麼要愛護動物」、「動物

是否具備知覺和情感」、「動物與人的關係和定位」、「保

護動物在人的生活中有何必要性」、「保護動物應達到什

麼程度」以及「當動物保護與其他價值衝突時該如何看

待」等問題。除了以問答形式進行說明，使閱讀過程猶

如與朋友親切交談般自在外，本書還結合了中國倫理思

想和香港實例，幫助華語讀者從東方思維的角度理解動

物保護的脈絡。 

這本書不僅適合作為對動物倫理感興趣讀者的入門

讀物，也為那些對動物保護運動背後的價值有疑問的人

提供了全面且易於理解的指南。 

二、 心得： 

我非常喜歡這本書。在閱讀這本書之前，我曾經加

入動物保護的讀書會社群，卻因知識含量落差太大，無



法跟上大家討論的腳步而半途而廢。那時心中諸多疑惑

與矛盾，以及在日常生活中落實動物保護行動時被他人

的質疑都苦澀難解，而要透過閱讀獲得深厚的素養，卻

又一時間難以達成；此外，一方面我希望落實動物保護

行動，另一方面卻也因生活型態、健康意識等因素，遲

遲無法成為全素食者而自責不已。 

而上述這些問題，都在這本書中巧妙地獲得解答。

書中最讓我自己共鳴的議題是「我可不可以在關心動物

的同時，也吃肉和使用來自動物的產品和服務？」這題

涉及到人與動物關係的核心：「動物之於人，究竟是什

麼角色？我們要用什麼態度面對他們？」對此，作者給

了暖心回答，她認為「吃肉者並非沒有資格幫助動物」

我們不必認為動物保護這件事全有全無，因做不到徹底

不傷害動物而認為自己就稱不上愛護動物，進而放棄幫

助任何動物。這是不必要的完美主義。而作者認為動物

之於人是「有感知的資源」─有感知先於資源，動物的

情感和知覺，比它們作為資源的角色更重要。這樣的解

釋，兼顧了東西方的傳統思想，即雖然上天賜予人動物

「凡有生命的動物，都可作你們的食物」但也賦予人類

責任「治理大地、管理魚、鳥及地上各種動物」，人對動

物的道德責任是，如果無法保證做到尊重和愛護，便不

應該使用他們作為資源。 

我認為這種觀點兼顧了務實與理想。身為一個崇尚

透過務農生活與動植物合作生養大地、追求自給自足生

活的人，我總認為現代城市環境難以容納大多數的動物，

卻又無法接受極端地不利用動物而使其滅絕；而傳統的

農村生活型態，或生態農法、樸門農法等農務技術，都

旨在尊重與愛護動物的前提下，讓各類動物各司其職幫



助農產，並提供牠們存續，與人共生、共好的空間。我

也曾與他人討論，若農場空間不足時，該如何面對動物

資源的管理？如何有意義、尊重地殺？除了「親自執行

屠宰」這種極端方式，我認為「抱持著尊重及感謝的心

情珍惜食肉」也是可自處的態度，就如傳統原住民狩獵

的心情，除了不濫取、確保過程傷害僅至最低之外，應

哀悼生命的逝去，並感受生命傳承的可貴，而非讓動物

廉價地犧牲。 

除此之外，我相當敬佩作者能夠縝密周全地解釋並

掌握全球最新動保議題、環境、農糧、時安、經濟等議

題之間的關聯性，也感受到書中細細訴說人生為人的價

值：我們有責任讓這個世界更好，不必再爭論那些價值

應被優先討論，而是活出真正的仁愛；推愛，把仁善從

近到遠推展出去，從至親、他人、至於萬物。這就是這

本書之所以是「何以愛物」，不只是「為什麼要愛護動

物」也包含「該如何愛護動物」。認同作者說的「真正的

愛不是片面喜愛，而是反思人類與動物的關係，反省自

身對待動物的方式。」呼應推薦序李鑑慧老師的結語：

「愛物不難，你我皆可，只因我們同為一體。」願大家

都能在書中找到自己何以愛物的方式。 


