
線上教室

滑到⼼累：資訊爆炸時代的注意⼒滑到⼼累：資訊爆炸時代的注意⼒

經濟與⾃救指南經濟與⾃救指南

滑到心累：資訊爆炸時代的注意⼒

經濟與⾃救指南

4/26(日)
10:00-12:00

5/30(六)
10:00-12:00

《孩⼦的叛逆，都是想求助》《孩⼦的叛逆，都是想求助》

邀請您⼀起陪伴容易情緒衝動的⻘少年邀請您⼀起陪伴容易情緒衝動的⻘少年

《孩子的叛逆，都是想求助》

邀請您一起陪伴容易情緒衝動的⻘少年

掃描 QR Code｜名額有限！

AI說的都是真的嗎？如何辨識AI⽣成AI說的都是真的嗎？如何辨識AI⽣成
內容內容

AI說的都是真的嗎？如何辨識AI生成
內容

8/19(三)
10:00-12:00

⾦融科技發展趨勢：AI 結合⾦融⾦融科技發展趨勢：AI 結合⾦融
的現在與未來的現在與未來

金融科技發展趨勢：AI 結合⾦融
的現在與未來

7/11(六)
10:00-12:00

《AI時代的新美學：從⼈⼯智慧到⽂化《AI時代的新美學：從⼈⼯智慧到⽂化
創作》創作》

《AI時代的新美學：從人工智慧到文化
創作》

6/13(六)
10:00-12:00

當AI逐漸成為日常⽣活的⼀部分，如何與科技共存並善⽤⼯具成為重要課題。
本系列課程從親子教養、數位焦慮、科技素養到創造⼒培養，⼀起來學習吧！

未來生活學院：
AI時代的生活與思考   
主題系列課程

數位焦慮 × 親子教養 × AI識讀 × 創造⼒


