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一 、 前 言

公共圖書館被定位為提供和提升資訊與知識的地方，在資訊、知

識和智慧的發展上扮演著重要的角色。世界上許多國家都有公共圖書

館，而且這些公共圖書館通常被認為是擁有受過教育和素養的人組成

的，為一般大眾提供資訊需求。Elkin（2003）認為公共圖書館與閱讀

有密切關係，是因為圖書館有舒適的閱讀空間與館藏，且注重個人閱讀

自由與意願，並提供各式閱讀服務與指導，幫助讀者成長。公共圖書館

所提供服務是免費，如為學前兒童提供說故事活動以便鼓勵早期讀寫素

養，為學生和專業人士提供安靜的學習和工作環境，或者成立讀書會以

鼓勵成人對文學的欣賞。然而圖書館隨著環境變遷與資訊科技發展，以

及民眾需求多元化，需要不斷地提升其服務與成長。聯合國教科文組織

(UNESCO, 2004)指出閱讀是能夠對各種不同文本的出版物和書面材料

進行認知、理解、翻譯、創作、溝通、計算和使用的能力。閱讀必須通

過個人持續不斷地學習以達成目標、開發知識和潛能，從而能夠全面參

與到個人所在的社群團體以及社會活動。閱讀也被認為是讀寫能力並對

書寫文字有批判思考的能力。本文從兒童與青少年閱讀力談起，先介紹

國外公共圖書館推動閱讀的例子，接著探討目前公共圖書館已推行的閱
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讀活動，及未來與學校合作可行的方案。

二 、 閱 讀 力

閱讀是所有學科的基礎技能，是圖書館的主要活動，閱讀力是資

訊吸收的能力，是學習力，也代表國家的競爭力。閱讀是最好的自學

工具，隨時、隨地都能進行。從經濟合作暨發展組織（Organization 

for Economic Co-operation and Development, OECD）公布2015年

最新學生能力國際評量（the Programme for International Student 

Assessment, PISA），我國中學生在72個參與國家地區中閱讀表現為

從2012年第8名倒退至23名。2016公布PIRLS的國小四年級學生在參與

的50國家地區中閱讀表現排名為第八，比前次進步一名，但在線上閱讀

素養與紙本有顯著落差，數位閱讀方面仍有城鄉差距。

國小學生的閱讀習慣與能力這幾年在教育部的推動下有持續的進

步，但國中學生因有升學的壓力，閱讀表現較不如國小學童。培養國人

閱讀習慣與能力，除了學校外，公共圖書館責無旁貸也應負起教育青少

年成為有閱讀素養之公民。閱讀(Reading)是素養(Literacy)的基礎，然

而素養涵蓋的層面更廣泛，提倡的是一種無時無刻、隨時隨地的全方位

閱讀學習。素養並非單指識字以及文字的閱讀，更多是講求全方位的理

解，透過不同的媒介、環境，增強閱讀力。

現今知識、技能改變快速，每個人需不斷的學習新事物，推動全民

閱讀是公共圖書館的主要任務，教育部為倡導全民閱讀，自2013年至

2016年推動「閱讀植根與空間改造--圖書館創新服務發展計畫」，包括

「扶植公共圖書館發展」、「優化國立圖書館服務」、「攜手提升圖書
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館品質」等三大面向，來提升圖書館服務品質，建立民眾廣泛的閱讀興

趣並深化知識內涵，讓全民在閱讀中感受幸福。至今空間改善後已營造

閱讀氛圍，又透過多面向的館藏資源蒐集與閱讀活動推動，民眾的閱讀

風氣似乎已提升。

依據教育部於2017年2月17日公佈「讀饗幸福—臺灣105年閱讀習

慣調查」，國人平均每月讀1.7本書，一年平均進入公共圖書館3次。全

臺民眾在2016年走入各地公共圖書館的人次較2015年增加（進館人次

增加了293萬，成長3.99%；借閱人次增加了122萬人次，成長6.49%；

借閱冊數增加了225萬冊，成長3.24%）。但如果從進入圖書館的人次

與借閱量來看圖書館的經營似乎不合邏輯，圖書館在民眾的心中應該不

是實體書籍的流通，而是幫助民眾能從多元管道中選擇優質知識、學習

思考與批判，並將知識應用於日常生活中，以協助其解決問題。

三 、 紐 約 公 共 圖 書 館 閱 讀 推 廣 活 動

紐約公共圖書館舉辦「名人伴讀」行之有年，不僅邀請知名作家，

其他領域的名人如NBA運動明星、社會很有聲望的人以及政治人物等，

都是主持伴讀的人選，除了進行伴讀，也能展現自己的長才與孩子們互

動。另外也鼓勵青少年為國小一與二年級學生伴讀。每年固定會為青少

年讀者(13-18 歲)辦理閱讀推廣活動，如2016年之主題為棒球，館方提

供手冊讓青少年紀錄閱讀冊數，達固定冊數後可兌換球賽門票（引自新

北市立圖書館，2016）。通常他們不會要求青少年讀者寫下心得，而是

希望青少年們可以和館員或是朋友談論所讀的書籍。2017年暑假閱讀

挑戰是針對兒童與青少年，圖書館提供三種主題書籍：移民/難民、友
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誼與非小說議題的書單，寫下閱讀紀錄單。除了借閱紙本書外，如再閱

讀圖像小說、有聲書或電子書可得到額外的點數。針對部份每天放學後

都會到圖書館的青少年設計相關活動和計畫Teen Thursday，該活動係

紐約公圖總館與紐約市立高中合作，讓某班學生在整個學期的週四都到

總館參訪，並且利用館內的資源及館藏進行他們的專案計畫。圖書館也

為0-18個月的嬰幼兒與父母提供baby story time，對18個月到3歲兒童

及父母提供toddler story time，3-5歲的提供preschool story time，教導

唱（押韻、歌唱、手指遊戲）、讀（閱讀圖畫書和朗讀）、說、玩、寫

（塗鴉）等技能。除此之外，對家庭辦理閱讀工作坊指引家長如何教小

孩閱讀，從寶寶爬行階段就開始推廣閱讀且定期舉辦(New York public 

library, 2017)。

紐約的各分館亦會因應各地區的特色不同，辦理青少年或是新移民

相關活動如下：

1. 「LEGO 賽車遊戲」：雖然樂高本身與閱讀無關，活動最後都會

引導讀者接觸館藏，例如與車相關之知識…等，儘量引導至推廣

閱讀。活動最後雖不會與紙本館藏相關，還是會盡量引導到圖書

館相關的電子資源。 

2. 作者見面會：館方儘量不支付作家任何費用，僅邀請作家至圖書

館與讀者進行座談。圖書館則以買書贈送給讀者的方式取代付作

家費用。美國公共圖書館常辦理作家新書發表會。 

3. 青少年好書推薦：每年紐約公圖各分館的館員可以在管理員的同

意之下，申請參與「青少年好書委員會(the Best Books for Teens 

Committee)」，透過委員會選擇 50 冊圖書供青少年讀者參考閱

讀，以便其暑假後能銜接學校作業。
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4. 由館員發起，在書中留下寫有自己心得或推薦語的紙條，夾在書

中明顯處，引起讀者興趣，進而增加該書被借閱的記錄。此外館

員亦會邀請青少年讀者一起在書裡留下紙條，吸引其他讀者一起

閱讀（引自新北市立圖書館，2016）。

紐約公共圖書館為了推廣閱讀非常用心的針對學齡前兒童的家長、

兒童與青少年提供很多實用有趣的活動。

四 、 日 本 公 共 圖 書 館 閱 讀 推 廣 活 動

日本的公共圖書館結合社會機構實施各種閱讀推廣方案，特別是

對於「兒童」和「青少年」兩個族群，進行深化閱讀習慣的培養。閱讀

習慣的培養除了圖書館與學校的努力外，日本還有一個「讀書推進運動

協議會」的組織。這是由日本書籍出版協會、日本雜誌協會、教科書協

會、日本出版經銷協會、日本書店商業組合聯合會、日本圖書館協會、

學校圖書館協會所共同組成，橫跨了圖書館、書店、圖書出版等業者，

集結成閱讀推廣的主力。透過這些單位的協力，推動閱讀活動有「國

民閱讀年」（2010年，由日本政府所訂定）與「兒童讀書日」（每年

4/23），「國民讀書週」是每年10/27-11/9，此週全國均會舉辦各種閱

讀推廣活動如孩子的朗讀會、舊書交換、閱讀討論、青少年讀書感想文

全國選拔賽等。「兒童讀書週」（每年4/23-5/12），如北海道立圖書館

召開「圖書館秘密探險隊」，帶領小朋友參觀閱覽室、藏書庫和辦公室

等場所，並介紹北海道的古地圖和觀光資料，舉辦圖書館知識的猜謎活

動（林宜和，2013）。「晨讀十分鐘」是在每天上課前10分鐘，學生

和教師自由選擇自己喜愛的書進行閱讀，這一活動的要點在於「每天」
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「大家在一起」「喜愛的書」「只讀」（不要求寫讀後感）。「圖書館

親子閱讀推廣活動」是針對學齡前兒童的親子閱讀模式有：講故事或連

環話劇表演活動、讀書交流會、主題故事會等。「家庭閱讀活動」是以

家庭為單位，通過閱讀促進家人之間的感情交流，有助於培養孩子們

的閱讀興趣，也有利於孩子增強社交能力。「夏日100冊」活動是每年

七、八月份，出版社會從自家文庫中選出100種，把書單做成精美的宣

傳手冊，在各書店免費發送，同時按照購買量提供贈品，另外還有特別

設計的包書紙等，激發消費者的收集欲，主要是培養「夏天=讀書」的

國民心理。由於手機閱讀和網絡的盛行使日本遭遇到前所未有的閱讀危

機，有關的閱讀政策相繼推出，公共圖書館藉由外部相關的機構一起來

推動兒童與青少年的閱讀，希望全國一起努力，找回閱讀人口。

五 、 國 內 公 共 圖 書 館 閱 讀 推 廣 活 動

國內閱讀推廣活動種類相當繁多，凡是能帶動民眾直接與圖書接

觸的活動，皆屬於閱讀推廣活動。公共圖書館這幾年除了世界書香日與

臺灣閱讀節，各圖書館皆有辦理大型活動外，各館閱讀活動有閱讀起步

走（Bookstart），評選優質圖書、贈送閱讀禮袋。多元閱讀建立分齡

分眾專區，如「青少年」、「樂齡」及「多元文化」專區等，提供適性

館藏資源。其他如說故事、讀書會、閱讀講座、書展、班訪、送書香到

班級、夜宿圖書館、寵物陪伴閱讀、寒暑期閱讀活動等。其中夜宿圖書

館活動深受學童的歡迎，如新北市立圖書館舉辦暑假的「夜宿圖書館」

活動，將帳篷、野餐墊搬進圖書館，結合閱讀與露營活動，讓學童體驗

另類閱讀感受，同時滿足學童探索夜間圖書館的好奇心。館方同時安排
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「樂高機器人」、「3D海底世界」、「水下考古VR體驗」等的課程，

還安排學童充當一日館員，學習整理圖書上架，體會擔任館員的辛苦

（中國時報，2017）。臺南市立圖書館以「圖書館星球」為主題安排親

子共讀活動，將兒童室打造為外太空星球場景，並安排精彩閱讀活動，

如「探索圖書館」與「寢前聽台語說故事（中國時報，2017）。也有結

合其他外部機構聯合辦理的活動，如南投縣文化局圖書科、靜宜大學與

18度C文化基金會，共同為南投縣26所、57位國中小學生，舉辦三天兩

夜「暑期創意閱讀營」，以「閱讀與書寫」課程為根基，創作繪本手工

書，並規劃學生夜宿圖書館（自由時報，2017）。國立公共資訊圖書

館、法國文化協會、敦煌書局及靜宜大學西班牙語文系合作辦理多元文

化及語言的學習，為臺中市某所學校學生規劃兩天一夜的夜宿圖書館活

動。先以簡單的互動問答，讓小朋友認識法國的景點、美食、語文等，

再帶領學童畫出法國最著名的可頌與巴黎鐵塔。晚上讓小朋友自由探索

多元的兒童書籍，每個人挑一本自己喜歡的書，享受睡前閱讀小時光。

第二天西班牙籍老師以及靜宜大學西班牙語文系的學生，帶領學童認識

西班牙，從簡單的地理位置、食物、運動及語言介紹西班牙的各種文化

特色，也教小朋友學習如何以西班牙文做簡單的自我介紹。最後認識圖

書館的電子書服務平台中的繪本書及故事書。機器人Nao也參與活動，

介紹圖書館各種多元的服務，讓學童體驗不一樣的圖書館導覽方式（國

立公共資訊圖書館，2017）。夜宿活動可讓學童體驗書香伴眠的經驗，

又可藉由一連串的課程與活動讓學童認識圖書館與享受閱讀的樂趣。

公共圖書館要推廣閱讀有時是可以與外部機構一起協同合作，兒

童與青少年是圖書館主要閱讀推動對象，公共圖書館的數位資源與開放
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的時間可以彌補學校圖書館不足之處，如與學校圖書館一起辦理推廣活

動，能為讀者提供更優質的服務。以臺北市立圖書館為例，有借閱證申

辦（團體借閱證/班級借閱證）、圖書館導覽（班級到館參訪與館員到

校解說）、電子書推介、好書票選（將好書送到班級，請老師協助同學

閱讀，並投票選出喜愛的圖書）、校園共讀（辦理一城一書，）、寒暑

期閱讀活動（一年一主題，是學生暑期學習的最佳資源）（洪世昌，

2013）。

六 、 學 校 圖 書 館 與 公 共 圖 書 館 辦 理 的 閱 讀 推 廣 活 動

學校圖書館也可到公共圖書館辦理活動：

1. 近年學校流行的密室脫逃，將以往的闖關活動結合環境布置，成

為另類的圖書館禮儀、十大分類法以及借書方式與平板結合讓學

生瞭解圖書館的運作。日本光丘圖書館的密室脫逃只要年齡在

15到30歲的「3人以上團體」都可以免費報名參加，總共50位參

賽者被關在烏漆抹黑的圖書館裡面，得在1小時內解開26道謎題

才能逃脫，許多謎題與書名、書籍編號有關聯，希望能夠藉著逃

脫遊戲喚醒年輕人的讀書意識。國內的桃園市立圖書館也曾辦過

「少年樂讀一夏活動：偵探推理解謎─密室逃脫實境遊戲」（桃

園市立圖書館，2015）。新北市立圖書館新莊裕民分館和新莊丹

鳳國小合作，共同推出圖書館版的「解書之謎」密室脫逃遊戲，

以便認識圖書館（中央通訊社，2017）。

2. 學校圖書館的作業有時設計如大富翁遊戲，可設計主題書籍閱讀、

時事、社區圖書館與社教機構的參訪，這種有創意的作業，公共圖

書館也可融入於寒暑假辦理的閱讀推廣活動（圖1、圖2）。
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圖1、寒假閱讀單（唐洪正設計）

圖2、暑假閱讀單（唐洪正設計）
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3. 在美國(don’t judge a book by it’s cover)與新加坡學校圖書館

(blind date with a book)為鼓勵學生借閱圖書館書籍，辦理「與書

盲目的約會」，將書用不同的色紙包起來，盲測讀者如何選書，

把閱讀導回文字是閱讀的本質。高雄市立圖書館曾將書籍用牛皮

紙袋包覆，另有一張推薦手稿，新借閱人讀完後，可以寫下自己

的推薦語，用自己的文字與下一位讀者交流。

4. 桌遊與文學作品的聯結（玩一套桌遊＝讀完一本書）。遊戲的

核心機制就是Storytelling，好的遊戲會引發人們對原作的閱讀動

機，就像人們會受電影吸引進而閱讀原作，把「玩」和「閱讀」

連結在一塊。有鑑於小說主題改編成遊戲的吸引力，遊戲出版商

自2003年發行一系列Literature Series桌上遊戲，此系列遊戲設

計宗旨是從原著中找到關鍵的角色、營造主題情境、簡明且和原

著呼應的機制，讓喜愛小說的人能在遊戲中身臨其境，沒有讀過

小說的人也能透過遊戲玩法快速融入（劉力君，2011）。這種遊

戲非常適合國高中生。

5. 虛擬實境（VR）與擴增實境（AR）的閱讀體驗。讓來自世界各

地的書籍、報刊、雜誌等傳統出版物和素材帶入虛擬世界，國立

故宮博物院虛擬展覽館的VR教材及百駿圖的AR擴增實境資源，

可讓學生身在虛擬實境閱讀平台學習，透過互動的書香體驗，增

添閱讀樂趣。新北市立圖書館曾舉辦「印本書─世界最美的書」

主題展，並引進VR虛擬實境設施，民眾戴上VR裝置後，可體驗

古代蔡倫造紙與印刷過程樂趣。臺南市大同國小透過行動載具，

呈現互動式3D動畫，實體書本與虛擬實境的互動學習，讓學生也
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能在圖書館閱讀AR書籍（曹婷婷，2017）。以上的活動打破以

往靜態的閱讀學習，除了圖書館要提供硬體環境外，有時是需要

教師協助設計內容，使閱讀變得更有趣。

七 、 結 論

今日的兒童與青少年身受數位多媒體與行動裝置的影響，無法明確

地證明哪一種閱讀推廣方式最有效。但是圖書館的專業人員可以培養他

們應用書籍和媒體的能力，讓他們發現其中的樂趣，並且幫助他們將閱

讀視為理所當然的一件事。閱讀教育涉及家庭與學校的投入，國內現有

圖書館閱讀推廣活動，在項目上或許大同小異，但如何以更有創意表現

形式來呈現，吸引不同年齡層次讀者參加，甚至開發出與科技結合的新

類型活動，是未來需努力的方向。
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