銀髮族閱讀推動方案參考

方案一、『講座』
        〈一〉說明：有關關懷銀髮族知能健康等方面主題，採講座方式進行

        〈二〉時間：由各縣市文化局自訂2小時
        〈三〉對象：一般民眾約100人

        〈四〉地點：由各縣市文化局自訂
方案二、『生活閱讀、閱讀生活』
〈1〉 說明：一張舊照片記錄著一個故事，從一張相片談起，一個故事
一塊回憶磚，建構社區生活故事牆 

        〈二〉時間：由各縣市文化局自訂每場次2小時
        〈三〉對象：銀髮族20位
        〈四〉地點：由各縣市文化局自訂

        〈五〉活動方式：
1、由講師引導，讓學員說說生活故事，並且加以錄音
              2、將錄音帶轉錄贈與學員並轉檔存入本館網站內

              3、轉換成文字檔編輯成社區故事集〈需視經費而定〉

方案三、『閱讀嘉年華』
〈1〉 說明：由參加活動成員帶來自己做喜愛的一本書來分享或導讀或

交換。
        〈二〉時間：由各縣市文化局自訂

        〈三〉對象：銀髮族50位，採分組方式
        〈四〉地點：由各縣市文化局自訂
        〈五〉活動方式：
1、由主持人先分介紹一本書
              2、每位分享者10分鐘介紹

              3、書籍交換

方案四、『咱的歌謠咱的故事』
〈1〉 說明：運用在地歌謠及俗諺串起你我的記憶，每一首歌謠記錄著
每一個年代的歷史。乘坐歌謠時光機重回台灣光復時期之
光景。
        〈二〉時間：由各縣市文化局自訂每次活動3次
        〈三〉對象：銀髮族30人

        〈四〉地點：由各縣市文化局自訂

        〈五〉活動方式：
1、主題歌謠及俗諺介紹及演唱

2、訴說歌謠及俗諺的故事或創作起源

方案五、『人生如戲、戲如人生』
〈1〉 說明：安排相關肢體律動及戲劇相關課程，再讓參與之學員排演戲劇，最後安排戲劇成果展或至特別的節慶活動中表演
〈2〉 時間：一期約3個月

〈3〉 對象：銀髮族30人

       〈四〉地點：由各縣市文化局自訂

       〈五〉活動方式：

1、 採課程方式進行，約12小時課程。

2、 由老師引導創作劇本〈融入在地特色之故事劇〉

3、 分配角色排戲、演出

方案六、『讀山讀海讀石頭』讀書會
〈1〉 說明：包括書籍閱讀、大自然閱讀等，安排多元化之閱讀內容。
〈2〉 時間：一期約3個月

〈3〉 對象：銀髮族15人

       〈四〉地點：由各縣市文化局自訂

       〈五〉活動方式：

1、 讀書會帶領人帶領學員作多元化閱讀
2、 經營探索團體，透過共同思考進行討論
