
 

 

 

單元名稱 小不隆咚！微生物 

適用年級 國小高年級 活動人數 15-30 人 

(分成 5 組，每組 4-6 人) 

教學目標 配合教育部十二年國教課綱自然科學領域：帶領學生了解微生物

與我們日常生活間的距離，並能認識微生物對人類生活的影響及

疾病的預防。 

教學資源 1. 小不隆咚！微生物 PPT 

2. 「微生物卡牌大作戰」道具組 

時間 教學活動 教具 

10 分鐘  【引起動機】 

1. 我們每個人都是充滿細菌的「細菌人」 

2. 接吻一次會交換八千萬個細菌 

 

【微生物介紹】 

(PPT 的備忘稿裡有比較詳細的資訊可供參考，老師也

可自行增減) 

1.什麼是微生物？ 

2.微生物的大小 

3.微生物在哪裡？  

4.微生物的分類 

5.微生物的外觀 

6.微生物吃什麼？ 

PPT 

20 分鐘 

 

【我們身邊的微生物】 

帶領小朋友認識人類日常生活中比較常會遇到的 10 種

微生物。 

(PPT 的備忘稿裡有比較詳細的資訊可供參考，老師也

可自行增減) 

1.沙門氏菌  

2.諾羅病毒  

3.大腸桿菌：雙面細菌 

4.流感病毒  

5.金黃色葡萄球菌  

6.幽門螺旋桿菌 

7.肉毒桿菌 

8.酵母菌 

9.乳酸菌 

PPT 



 

 

10.比菲德氏菌 

9 分鐘 【微生物卡牌大作戰】 

班級分成 5~6 組，卡池中總共會有 10 張微生物卡牌，

每組輪流上台抽卡並回答關於該卡牌相關的問題，回

答正確才可使用該卡牌，自行選擇想使用的組別，可

增加或減少各組的健康值，若回答錯誤此回合無法得

分，卡片放回卡池。最後以各組的健康分數高低決定

名次。 

(老師可以印出底紙貼在黑板上或直接在 PPT 上操作。) 

 

【題目參考】 

1.沙門氏菌：沙門氏菌曾經是非常可怕的傳染病，所以

有一些國家曾對蛋雞實施什麼政策？強制施打疫苗 

2.諾羅病毒：諾羅病毒最可怕的就是一中全中，請解釋

一下這句話是什麼意思？當家庭成員中有一人感染

時，極有可能全家都會生病。 

3.大腸桿菌：一般的大腸桿菌不會致病，只有部分種類

的大腸桿菌菌株會引起食品中毒，請問這些大腸桿菌

稱為什麼？病原性大腸桿菌 

4.流感病毒：為什麼流感疫苗需要年年施打？因為流感

病毒會變形/進化 

5.金黃色葡萄球菌：感染金黃色葡萄球菌為什麼有可能

導致截肢？抗生素效果有限 

6.幽門螺旋桿菌：為什麼住在一起的人胃裡會有同一種

幽門螺旋桿菌？經口傳播 

7.肉毒桿菌：肉毒桿菌可以用在醫美用途的原理是什

麼？阻斷神經細胞下達指令，讓皺紋下的肌肉放鬆 

8.酵母菌：酵母菌可以用來做麵包的原理是什麼？把糖

分解成酒精&二氧化碳 

9.乳酸菌： 

(1)乳酸菌幾乎都住在哪裡呢？小腸 

(2)乳酸菌會代謝什麼物質來製造乳酸？代謝糖分，

PPT、

「微生

物卡牌

大作

戰」道

具組 

 



 

 

製造乳酸 

10.比菲德氏菌：比菲德氏菌能維持腸道菌叢平衡，是

因為它可以分泌什麼來抑制細菌的繁殖呢？醋酸 

11 綜合題(減分牌)： 

(1)請舉出一種不怕胃酸的細菌？幽門螺旋桿菌、大

腸桿菌 

(2)剛剛上課提到不怕酒精的微生物是什麼？諾羅病

毒 

(3)為什麼不要給嬰兒吃蜂蜜？因為蜂蜜裡含有肉毒

桿菌孢子，嬰兒的腸道叢菌不足以保護自己 

12.綜合題(加分牌)： 

(1)好菌中數量最多的是什麼菌？比菲德氏菌 

(2)請問可以用來釀酒及製作麵包的是什麼菌？酵母

菌 

1 分鐘 【結論】 

微生物大多是人類的好朋友，但是如果他們出現在不

該出現的地方事情可能會變得很糟糕，所以勤洗手！  

PPT 
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