
 

 

 

 

單元名稱 大腦很忙—探索大腦的秘密 

適用年級 中年級 活動人數 15-30 人 

教學目標  E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展生命潛能。 

 E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生

活問題。 

教學資源 課程簡報(含影音播放) 

彩色筆或彩虹筆(學生自備) 

反透視房間模板(已裁切並黏好雙面膠)X 學生人數 

時間 教學活動 教具 

4 分鐘 一、大腦的構造 

 影片：大腦的構造 

 大腦的各個部分和作用 

 腦細胞與神經元 

課程簡報 

影音播放設備 

7 分鐘 

 

二、跟大腦有關的各種疑問 

 我們怎麼看見東西？ 

 電訊號 

 大腦是怎麼記住事情的？ 

 海馬迴 

 短期記憶與長期記憶 

 念書時要怎麼專心？ 

 為什麼我們會哭會笑會生氣？ 

 杏仁核 

 怎麼樣才能不緊張？ 

 為什麼會想睡覺？ 

晚上睡不著，早上又爬不起來怎麼辦？ 

 褪黑激素 

 睡覺的時候大腦在做什麼？ 

 人為什麼會做夢？ 

課程簡報 

6 分鐘 三、大腦與錯覺 

 語意飽和：一個字看久了突然不認識 

 視錯覺：旋轉的女舞者 

 視錯覺：艾賓浩斯錯覺 

 視錯覺：鴨兔錯覺 

課程簡報 

2 分鐘 四、中場休息—專注力遊戲 課程簡報 



 

 

(看影片：看到紅色數字就拍手) 影音設備 

2 分鐘 五、大腦保健計畫 

 睡覺 

 運動 

 均衡飲食 

 嘗試新東西或認識新朋友 

 認識自己的情緒 

課程簡報 

18 分鐘 六、動手時間：反透視房間 

 影片：反透視房間作品範例 

 動手製作反透視房間 

課程簡報、 

影音播放設

備、 

預先處理好的

勞作模板 

1 分鐘 七、結語 

大腦的構造非常複雜，光是大腦的研究就分好多

種，我們到現在對大腦還是有很多不了解的地

方，對於小朋友來說，只要吃得健康睡得好，好

好保護我們的大腦就可以囉。 

課程簡報 
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