
 

 

 

單元名稱 鹽沒有告訴你的祕密 

適用年級 國小中高年級 活動人數 25~30 人 

教學目標 配合教育部十二年國教新課綱，期能讓國小學童具備問題理解、

思辨分析、溝通互動等能力，透過本課程內容了解日常生活中隨

處可見的鹽，以不同角度探討鹽的知識與故事，並發展多面向思

考的經驗與能力。 

教學資源 1. 簡報 PPT。 

2. 繪本《亮晶晶的鹽沒有告訴你的祕密》，樸恩浩、趙勝衍著，

親子天下出版。 

3. 繪本《活在鹽的世界裡》，Nathalia Tordjman、Yves Calarnou

著，鄉宇文化出版。 

4. 繪本《鹽山》，施政廷著，青林國際出版。 

 

時間   教學活動 教具 

7 分鐘 【引起動機-故事】 

1. 以英國童話《燈心草帽子》為開場，引發學生對

鹽的興趣。 

2. 詢問「我們怎麼取得鹽呢?」「在日常生活中，哪

裡會用到鹽？」「如果沒有鹽，我們會怎麼樣？」

等問題，讓學生先行思考這些問題，待後續課程

分享自己的經驗。 

簡報 PPT 

30 分鐘 【鹽沒有告訴你的祕密】 

每個主題開始前，先請學生分享自己的經驗與想法，

再繼續進行課程 

1. 鹽從哪裡來 

2. 鹽是什麼 

3. 鹽的特性 

4. 鹽在各方面的應用（可依需求增刪內容) 

圖片可從《亮晶晶的鹽沒有告訴你的祕密》選用 

簡報 PPT 

3 分鐘 【分享及總結】 

請學生相互分享本堂課最印象深刻的部分，亦可依需

求，安排下一堂進行與鹽相關的科學實驗或是以鹽進

行藝術創作。 

簡報 PPT  

參考資料： 

1. 維基百科 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%A3%9F%E7%9B%90 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%A3%9F%E7%9B%90
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%A3%9F%E7%9B%90


 

 

https://zh.wikipedia.org/zhtw/%E7%9B%90%E7%9A%84%E5%8E%86%E5%8F%B2 

https://zh.wikipedia.org/zh-

tw/%E7%BB%B4%E5%88%A9%E5%A5%87%E5%8D%A1%E7%9B%90%E7%9F%BF 

2. 大享食育協會網站：天日曬鹽 

https://www.foodiedu.org/news/1259 

3. 米其林指南：五彩斑斕的鹽 

https://guide.michelin.com/tw/zh_TW/article/dining-in/different-color-salts 

4. 泛科學 

https://pansci.asia/archives/347660 

https://pansci.asia/archives/188230 
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